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W numerze:

- Jak zaoszczedzic pienigdze, czas i
zapobiec zniszczeniom podczas pro-
jektu budowlanego?

« Jak szukac pracy na rynku budowla-
nym w czasach pandemii?

« Czy azbest jest tatwy do rozpoznania?

« Czym bedzie “the new normal” w sek-
torze nieruchomosci?

« Rynek nieruchomosci po zniesieniu
narodowej kwarantanny

« Co bedziemy budowac w przysztosci?
Zaproszenie na |V Polsko-Brytyjskie
Forum Budowlane
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Wzrost liczby firm budowlanych w ostatniej
dekadzie osiagnat poziom 50 proc., aich liczba
w roku 2016 byta najwieksza w historii kraju.
Wzrasta réwniez import materiatéw budowla-
nych do 44 proc. w ostatnich pieciu latach, co
przy mniejszym poziomie wzrostu eksportu
(28 proc. w ostatnich pieciu latach) oznacza
zwiekszone zapotrzebowanie oraz $wiadczy o
chtonnosci rynku. Deficyt importowy osiggnat
nowg wartos¢ 9,09 mld GBP. Branza zatrudnia
7,6 proc. pracujacych zawodowo i przewiduje
sie zwiekszenie zapotrzebowania na pracow-
nikéw, przede wszystkim wykwalifikowanych
w obszarze nowych technologii. Potezny roz-
woj technologii cyfrowych wspiera i napedza
rozwoj budownictwa.

Pomimo zblizajacego sie brexitu nadal
rozwijaja sie inwestycje zagraniczne w infra-
strukture i budownictwo. Dotyczy to zwtasz-
cza centrum Londynu i innych wiekszych
miast. Przyszte ryzyka dla branzy zwigzane sa
z potencjalnym wzrostem cen importu i spad-
kiem zaufania do biznesu i rynku konsumenc-
kiego w brytyjskiej gospodarce.

Charakterystyka scktora
budowlancgo w Wiclkicj Brytanii
Rynek budowlany Wielkiej Brytanii stanowi
14 proc. wartosci europejskiej branzy budow-
lanej. Zajmuje drugie miejsce pod wzgledem
wielkosci po rynku niemieckim. Po tendencji
spadkowej oraz stagnacji w wyniku kryzysu
lat 2008-2012, na przestrzeni ostatnich lat
brytyjski przemyst budowlany rozwija sie

Oczekuje sig, ze
w2021 przemyst
budowlany w W. Bry-
tanii osiggnie wartos¢
199,62 mld GBP

dynamicznie. W 2016 r. wzrdst o 6,08 proc. w
poréwnaniu do roku 2015 r., 0siggajgc wartos¢
151,49 mld GBP.4 Oczekuje sie, ze branza be-
dzie kontynuowac tak dynamiczny wzrost.
Budownictwo mieszkaniowe byto w
ostatnich latach sitg napedowa brytyjskiego
przemystu. Przyspieszenie wzrostu branzy
w latach 2013-17 wynikato ze zwiekszonego
popytu na projekty mieszkaniowe, a podaz
mieszkan osiggneta 10-letni rekord. Wigze sie
to przede wszystkim ze statym naptywem ob-
cokrajowcéw do kraju, jak réwniez ze zwigza-
nym z brexitem spadkiem wartosci waluty, co
wptywa na atrakcyjnos¢ rynku nieruchomosci
i nadal przycigga inwestoréw zagranicznych.
Kolejna przyczyna jest polityka finansowa
panstwa wprowadzajgca nowe instrumenty
finansowe wspierajace budownictwo, utrzy-
manie niskich stép procentowych kredy tow
hipotecznych, jak réwniez spore inwestycje
panstwowe w budownictwo komunalne. W
wyniku tego rynek budownictwa mieszkalne-
go stanowi wysoki odsetek branzy budowla-
nej w Wielkiej Brytanii.

Rynek budowlany Wielkiej
Brytanii jest rynkiem
perspektywicznym. W
ciggu ostatnich 5 lat stopa
wzrostu wyniosta 23,9%.
Rzad Wielkiej Brytanii

do roku 2022 przewiduje
inwestycje w wysokosci okoto
460 mld GBP w sektorze
budownictwa, a 600 mld
GPB w ciagu najblizszych 10
lat na rozw¢j infrastruktury
i projektow zaplanowanych
zgodnie z polityka rozwoju.

-

4 wWielkiej
V Brytanii

Oczekuje sie, ze w 2021 r. przemyst budow-
lany w Wielkiej Brytanii osiggnie wartos¢
199,62 mld GBP, co stanowi wzrost 0 31,6
proc.od 2016 r. Zatozony na lata 2007-2027
rzadowy program inwestycyjny fundowany z
publicznych, gminnych i prywatnych srodkéw
przewiduje inwestycje w rozwdj infrastruk-
tury na kwote 600 mld GBP w ciagu najbliz-
szych 10 lat, w tym okoto 460 mld GPB do
roku 2021. Nalezg do nich: projekty budowy
linii i stacji kolejowych (w tym High Speed
2), rozbudowa autostrad, unowoczesnianie
miast, budowa elektrowni nuklearnej i infra-
struktury sieciowej, prace zapobiegajace po-
wodziom, rozbudowa szkot i szpitali, budowa
infrastruktury telekomunikacyjnej. L.acznie
jest to ponad 700 projektow.

Inwestycje zagraniczne w branzy
0d czasu gtosowania w sprawie brexitu
nastapity pewne zmiany w pochodzeniu inwe-
stycji w branzy budowlanej. Najwiekszy wzrost
zanotowaty inwestycje z Bliskiego Wschodu
i Afryki (14 proc) oraz z Francji (13 proc.).
Inwestycje z Chin i Hongkongu wzrosty o pra-
wie 3 proc. Spadek zanotowaty inwestycje ze
Stanow Zjednoczonych i Indii - odpowiednio o
2 proc. i 9 proc. Wartos¢ inwestycji w budynki,
infrastrukture i projekty energetyczne wzrosta
o okoto 8 proc. do 5,2 mld GBP, w tym okoto 6
proc. na nowe inwestycje. Jesli chodzi o zagra-
niczne inwestycje w nieruchomosci mieszkalne
ikomercyjne, zaobserwowano znaczny przy-
ptyw kapitatu z Chin, Hongkongu i Singapuru.
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W 2016 1. 13 proc. nowych obiektéw w Londy-
nie zostato kupionych przez inwestoréw z za-
granicy, z ktorych wiekszos¢ zostata nastepnie
wiaczona w prywatny rynek wynajmujacych.
Kupujacy z Bliskiego i Dalekiego Wschodu

podwoili kwote pieniedzy, ktére wydali w Wiel-

kiej Brytanii w 2016 r. osiagajac prawie 2 mld
GBP. Jesli chodzi o rynek nieruchomosci ko-
mercyjnych inwestycje zagraniczne stanowity
prawie jedna trzecig wszystkich inwestycji w
Wielkiej Brytanii w roku 2016, a w Edynburgu
stanowity 80 proc. catego 2016 1.

Perspektywy scktora

Brytyjski sektor budowlany odnotowat w
ostatnich latach przyspieszone tempo wzrostu.
Oczekuje sie, Ze branza bedzie kontynuowac
swoja tendencje wzrostowa do 2021 roku,
pomimo utraty dynamiki. Budownictwo miesz-
kaniowe byto w ostatnich latach sitg napedowg
przemystu brytyjskiego. Wzrost popytu utrzy-
muje sie nadal dzieki naptywowi obcokrajow-
cow do kraju, wsparciu rzgdowych projektéw
w budownictwo mieszkalne oraz rozwojowi
infrastruktury. Wreszcie zmiana wartosci
funta brytyjskiego w ostatnich latach réwniez
pobudza podaz w przemysle przez nizszy koszt
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towary muszg spetnia¢ wymogi unijne. Ograni- 3
czeniem kulturowym moze okazac sie rozumie- |
nie jednostek miary lub struktury produktu (w

szczegolnosci potfabrykatow, np. profili stalo-
wych). Zblizajacy sie brexit stawia potencjal-
nych inwestoréw w niepewnej sytuacji co do

swobodnego naptywu kadr, a takze mozliwosci

pojawienia sie cet na materiaty eksportowane

do Wielkiej Brytanii. Mozna sie jednak spodzie- :

wac, ze brytyjski deficyt kadr, a takze deficyt
eksportowy w tej branzy sprawi, ze polityka
panstwa bedzie tagodna w tym zakresie i be-
dzie miata jedynie charakter regulacyjny, pro-
mujac dostep do warto$ciowych pracownikow

oraz utatwiajac przeptyw materiatéw, na ktére ;

wystepuje duze zapotrzebowanie.

Podsumowanic branzy budowlancj
w kategoriach wejscia na rynck UK
Pomimo brexitu branza budowlana jako

cato$¢iinwestycje w infrastrukture utrzymuja

sie na wysokim poziomie i ich warto$¢ nadal
wzrasta. Jest to zapewnione dzieki duzym
projektom infrastrukturalnym zaplanowanym
przez rzad, utrzymujacej sie atrakcyjnosci
sektora dla inwestoréw zagranicznych oraz
wzrastajgcej iloci zapotrzebowania na bu-

Brytyjski sektor budowlany odnotowat

w ostatnich latach przyspieszone tempo wzrostu.
Oczekuje sie, Ze branza bedzie kontynuowaé
swojg tendencje wzrostowg do 2021 roku,

pomimo utraty dynamiki.

importowanych materiatléw. Potezne projekty
infrastrukturalne zaplanowane przez rzad do
roku 2026/27 na kwote 600 mld GBP beda sita
napedowego rozwoju budownictwa w kraju.
Projekty te dotycza rozbudowy autostrad

w kategorii Smart Motorway, transformacji
miast, budowy stacji kolejowych, dalszych prac
przy HS2 oraz budownictwa mieszkaniowego.
Niepewnos¢ zwigzana z brexitem moze jednak
spowolni¢ gospodarke Wielkiej Brytanii, a wiec
réwniez perspektywy sektora.

Uwarunkowania formalno-prawne
wejscia na rynck

Branza budowlana praktycznie nie jest ogra-
niczona zadnymi barierami wejscia na rynek.
Jedynym utrudnieniem dla polskich przedsie-
biorcow jest posiadanie odpowiednich certyfi-
katéw branzowych oraz z zakresu bezpieczen-
stwa pracy. W przypadku eksportu materiatéw
budowlanych na chwile obecna funkcjonuja
ogolne zasady wolnego handlu na rynku
unijnym - nie istnieje problem cet ani innych
ograniczen zwigzanych z importem artykutow
budowlanych do Wielkiej Brytanii. Materiaty i

downictwo mieszkaniowe wspierane przez
polityke rzadu i zainteresowanie inwestoréw
zagranicznych. Deficyt eksportowy wskazuje
na istniejacy duzy potencjat dla importu mate-
riatéw budowlanych. Dynamika wzrostu ilosci
firm w branzy i struktura zatrudnienia, jak i
wzrost warto$ci wynagrodzen, wskazuja na

utrzymujacy si¢ popyt na ustugi budowlane. Sg |

to zachecajgce czynniki do aktywnego wejscia
przez polskie firmy na rynek brytyjski.

Bardzo istotng informacja dla potencjalnych
inwestorow jest oferta zaméwien publicznych
udostepniana na stronach rzagdowych. Warto
zaznaczyc, ze wejscie na rynek zaméwien pu-

blicznych jest stosunkowo tatwe pod wzgledem

formalno-prawnym, nie posiada ograniczen co
do pochodzenia oferentéw i nie liczy sie w nich
tylko cena, ale réwniez innowacyjnosc¢ zapro-
ponowanego rozwigzania.

www.pblink.co.uk

Glowne instytucje
i organizacje branzowe:

Construction Industry Council
(CIC), 26 Store Street,

London, WCIE 7BT,

Tel: 020 7399 7400

Confederation of Construction
Specialists (CCS)1 Walpole
House, 2 Pickford Street,
Aldershot, Hants, GU11 1TZ,
Tel: 01252 312122

Construction Industry Research &
Information Association (CIRIA)
Classic House, 174 — 180 Old
Street, London, EC1V 9BP,

Tel: 020 7549 3300

Construction Industry Training
Board (CITB)

Carthusian Court, 12 Carthusian
St, London, ECIM 6EZ,

Tel: 020 7600 7700

British Board of Agreement (BBA)
P.O. Box, Bucknalls Lane, Garston,
Hertfordshire, WD25 9BA,

Tel: 0192306650300

The Association of Building
Engineers (ABE) Lutyens House,
Billing Brook Road, Weston Favell,
Northampton, Northamptonshire,
NN3 8NW,

Tel: 0845 126 1058

The Chartered Institute of Building
(CIOB)

Englemere, Kings Ride, Ascot,
Berkshire, SL5 7TB,

Tel: 01344 630700

The National Federation of
Builders (NFB)

B&CE Building, Manor Royal,
Crawley, West Sussex, RH10 9QP,
Tel: 08450 578160




Michat Dembinski,
gtéwny doradca,

Brytyjsko-Polska
Izba Handlowa

Zobaczymy przyspieszenie trendow, ktore
byty juz widoczne przed wybuchem pan-
demii. Handel przenosi sie coraz szybciej z
,»high street” i z galerii handlowych do sieci
- wiec bedzie mniejsze zapotrzebowanie na
powierzchnie detaliczng. PrzyzwyczailiSmy
sie do pracy zdalnej; gospodarka UK - mocno
oparta na ustugach - ma duzy potencjat do
przestawienia sie w duzym stopniu do trybu
,home office”. Co z biurowcami? Szykuje sie
wielka realokacja nieruchomosci - biura i
sklepy beda przerabiane na mieszkania.

Zamknieci w domach przez kilka miesiecy
Brytyjczycy widzg potrzebe remontu badz
dostosowanie powierzchni domowej do
potrzeb pracy zdalnej. Setki tysiecy ,home
officow”! Biurka i krzesta spetniajace normy
BHP, oswietlenie, odpowiednia akustyka -
potrzeby kreuja duze szanse dla ekip remon-
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Covid-19 zmieni rynek brytyjski

Dramatycznie spada
ilos¢ produktow ku-
powanych w sklepach,
ale rosnie sprzedaz
internetowa z dostawg
do domu.

towych i dostawcow sprzetu, mebli i materia-
16w budowlanych.

Spada dramatycznie ilos¢ produktow ku-
powanych w sklepach, ale ros$nie sprzedaz
internetowa z dostawg do domu. W kwietniu
br.az 30,7 proc. sprzedazy detalicznej w UK

odbyto sie przez internet! (w Polsce w tym sa-

mym miesigcu, jedynie 11,9 proc. sprzedazy
detalicznej odbyto sie online, wiec widac ska-
le problemu dla wtascicieli sklepow fizycz-
nych w UK.) Centra logistyczne coraz szybciej
muszg sie dostosowac do potrzeb e-handlu;
coraz wieksza role beda graty tzw. ,last-mile
logistics” i w zwigzku z tym magazyny poto-
zone jak najblizej klienta ostatecznego. Tra-
dycyjne sklepy przejda transformacje.

Przed pandemig, polska
branza budowlana dobrze

sie miata w UK - zlecen nie
brakowalo. Nagle - postdj,
potem niepewnos¢. A gdy
pandemia nareszcie ustanie -
jakie sa prognozy dla branzy
budowlanej? Co bedziemy
budowac i dla kogo?

Zamowienia publiczne pewnie tez beda
uzywane, aby rozruszac gospodarke. Pafistwo i
tak powinno zainwestowac w infrastrukture w
chwilach, gdy na rynku jest zmniejszony popyt
- nizsze ceny materialéw, wiecej firm chetnych
do przetargow. Nie bojcie sie bra¢ udziatu w
zamoéwieniach publicznych w UK - procedury
53 o wiele fatwiejsze niz w Polsce i nie ma zwy-
czaju, Ze strony przegrywajace automatycznie
odwotujg sie przeciwko decyzji. W czasach
trudnych, kontrakty publiczne stanowig pewne
dochody. Jest to czas dla przedsiebiorcow z
branzy budowlanej, by zainwestowac w techno-
logie - uzywac ten czas do budowania przewagi
konkurencyjnej. Przede wszystkim - BIM (buil-
ding information modelling).

Obecny kryzys wytoni nastepne pokolenie
championdow biznesu. Przedsiebiorcy, ktorzy
pokaza odpowiednia determinacje, ale tez zro-
zumieja nowe kierunki rozwoju rynku, zdo-
beda ogromna przewage konkurencyjna.
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dowlanego

Nasza firma zajmuje sie transportem i
magazynowaniem rzeczy od ponad 12 lat. W
tym czasie pomogliSmy przewiez¢ lub bez-
piecznie przechowac mienie ponad 5 tysiecy
0s0b prywatnych i firm. Jednym z najbardziej
popularnych rozwigzan wybieranych przez
naszych klientéw jest pakowanie, odbior i
przechowanie rzeczy na okres remontu. W
opinii naszych klientéw jest to bardzo wazny
i pomocny element catego procesu, ktéry uta-
twia i przyspiesza ukonczenie projektu.

W przeprowadzonej przez nas ankiecie
ponad 90 proc. firm przyznato sie do uszko-
dzenia, zniszczenia lub zabrudzenia wyposa-
zenia domu podczas remontu. Najtrudniej jest
naprawi¢ szkody zwigzane ze zniszczeniami
rzeczy, do ktérych klienci majg sentymentalne
podejscie i wspomnienia.

Jak w praktyce wyglada ustuga, ktorg my
nazywamy storage for builders? Pierwszym
krokiem po kontakcie z nami jest przepro-
wadzenie wyceny; jeden z naszych przedsta-
wicieli odwiedza miejsce przed remontem w
celu ustalenia szczegdtéw dotyczacych odbio-
ru i przechowania mienia.

W ostatnim czasie bardzo praktyczny i
pomocny jest system do przeprowadzania
viewing online. Wykonanie wyceny i przygo-
towanie oferty jest darmowe.

Po akceptacji warunkéw wspotpracy u
klienta sporzadzamy inventory listi robimy
zdjecia odbieranych rzeczy.

Przed przystapieniem do zatadunku
wszystkie drobne elementy pakujemy w
pudetka, natomiast meble, obrazy, sztuke
- profesjonalnie zabezpieczamy, uzywajac
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Najtrudniej jest naprawic
szkody zwigzane ze
zniszczeniami rzeczy,

do ktorych klienci majq
sentymentalne podejscie

i wspomnienia.

specjalistycznych materiatéw (covers, bubble
blankets, wrapping papers, crates etc.).

Moim zdaniem profesjonalne pakowanie i
przygotowanie jest jedna z najwazniejszych
czynnosci.

Po przygotowaniu i zapakowaniu wszystkie
wskazane rzeczy sa zatadowane i zabezpie-
czone w autach przeznaczonych do transpor-
tuiprzeprowadzek.

Vany, ktore dostarczajg rzeczy do naszych
magazynow sg wyposazone w winde lub plat-
formy do tatwego zatadunku ciezkich przed-
miotow, koce, profesjonalne blankiety i liny
zabezpieczajace.

Koszt powyzszych czynnosci: inventory,
zdjecia, zapakowanie, materiaty, pudetka,
zatadunek i transport do magazynu zaczyna
sie od £250 (+VAT), cena za spakowanie i
przetransportowanie duzego domu lub biura
zaczyna sie od £850 (+VAT).

Najistotniejsze elementy, ktore wptywajg
na cene, to ilos¢ rzeczy, ich rodzaj (czy moz-
na uktadac jedno na drugie) oraz dostep z
pomieszczen, w ktorych znajdujq sie rzeczy,
patrzac z miejsca parkingowego.

W tym artykule chcemy
podzieli¢ sie z Pafistwem
naszymi do§wiadczeniami i
praktycznymi rozwigzaniami
w temacie przechowywania
dorobku podczas projektu
budowlanego, remontu biura,
domu lub mieszkania.

Rzeczy przechowywane s3 w nowoczesnym
czystym, suchym i w petni ubezpieczonym ma-
gazynie na okres remontu.

Najmniejszy unit jakim dysponujemy to 35
square foot - okoto 3.25 metry kwadratowe,
jego cena $rednia to £20 (VAT) za tydzien.

Po otrzymaniu informacji o zakonczeniu
remontu, budowy dostarczamy rzeczy w
okreslonym terminie, wnosimy i ustawiamy je
wedtug wezesniej ustalonego planu lub zycze-
nia klienta.

W opinii naszych statych klientow, storage
for builders utatwia poruszanie sie pracow-
nikow i przeprowadzenie prac zwigzanych z
remontem. To natomiast ma znaczacy wptyw
na przyspieszenie projektu i kilka rzeczy mniej
na gtowie ekipy. Cata odpowiedzialno$¢ za
bezpieczne przechowanie i transport mienia
klienta spoczywa na firmie wykonujacej to
zlecenie.

Powyzsze rozwigzania sg nadal stosunkowo
rzadko stosowane przez polskie firmy budow-
lane i mam nadzieje, Ze ten artykut pomoze
zrozumiec prostote i funkcjonalno$c tej opcji.

Marcin Markiewicz
CEO of Removals and Storage Experts

goniece  5czerwca 2020




Mims fi=proc, werosto produlei bu-
dhowy laso-monladowej | poprawy sred-
nic renlownosct ubiegly rok byl Lrud-
ny dla braniy budewlanej. Warunki
komtraktowe migdzy wykonaweami

| Eamawiajacymi s wekz na korzvse
tveh drugich, a na rynku zaostrza sig
konkurencia.

- Zapotrzebovwanie na sile robocze zmalalo,
[eszcze dwa Lata temun szacowalismy, 2e brakuje
nam w brargy okodo 150 tys. pracownikdw. D
sia] e sTacmki mdwia uz o T0-30 tye, czyli jest
|epiej, chof prarowmikiw wdalszym ciggm nam
brakuie - podkresh wrozmowie T agencia New:
seria Biznes Dariusz Blocher, prezes Budimes 54

Brak kade byl wostamich latach jedng = kilku
glénwigeh bodaczek brandy, Spélka ocends, de gy
tuacia wilazara = pozyskiwaniem pracownikig,
jak Lwepdlpraca 2 podwykonavweam Ziczaco
ele poprawila, chod ryzyks sTwWarza zagowieds
ulwircia nlemisckiego rynku pracy dia obywa-
bell Ukralmy | Blatorasl Budimex szacuje, 2o w
bramgy budowlane| moke 1o apesw
il i .';;1p|-_.'u-.- pracow ik kra
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Branza budowlana nad Wisla

ma coraz mniejsze problemy z brakiem kadr i droZejgcymi materialami

tamteizzy rynek. Niedohir kadr et szezeghinis
ok lwy w segmencie edejmvym
- Patrzebie 3 specjallstyezne, wiacko wy-
kwalifikoware zavaody |d2id narynlonke neata-
kich pracownikiw - méwi Dariusz Blocher, - Jest
ted nitsza presja na padwyzkd, Gezywiscie nadal
spodziswaniy sie, Ze pracovmicy badq choiel
zarabizc wigcg), ale ta presia bedzie mmisjsza niz
{eszcze dwa-trzy lata temm
Pozyvywem jest ted stalilzac]a cen mate-
raldw budosdanych. Branda spodziewa sle, ke
oleres spektakularmych wzrostdw ma juz za soba.
Cemy nigldtdryrh materizhdw nawet spadajg.
[est towiRzane : makrosymuacy i koronaws-
rusem - ropa, stal czy mieds? tanieg, bo Chimy
proestajg kupavac, wier mamy rhnwvilowy zstdi
[ectnak nie spodziewam sie, zeby w nadchodza
jak dio e
pary. Mielldnyy laza, w ktdrych asfal pedrozal o
Sd-o0proc. Teraz nastapl stabillzacia, ceny nie-
ktderych nsatertaldw byd mode spadng 28 wigledu
13 rresdy globalie. T kaled cony nastetialio
wyTwarzanych w Polsce beds leike rosly, o Kilka
procent - peenia prezes Budimex-u
Firma wakazuje, 2¢ na rynku zacstrza 56
kembarenca: najtansze oferty czeeto edblegaly

oo rreteliych koszeoryidw nawet o 20-30 proe,
co nweze wplyisad destabilizugaee na cala brante
| odblé 2le na fakadd realizowanych projekudom.
Apeluje te o 2rdvwnowaenle ryzvka miedzy
wykonaweami | zamawiajacymd, bo warumnbd
komtrakhowe weigd si nie poprawiajg

Najwigksza w Polsce grupa ldowlana za-
mkneta ubiegbyrokz 757 mid o skensolidows-
oych prepchoddw (wobsc 7,39 mbd 21 na komsc
2018 roku), 3184 min o zysku operacyjneso
(417 mali 21 veks wezednie]) | 226 min 2l zyiku net-
to [305,£ min zlrokwrzesniey) provpadajarego
akrjonarinszom jedmogtki domimjace.

Spodka ocenia, 2o w kalejngch siedmin latarh
palski rymek hidowdany hedzie mist o kilka pro-
cent racznie, do czepo PrEyrIviia sie Eldwmis
readmve i samorzadews programy infrastruktu-
valne o wartodel slegalgosj w snmle ak. 500 mld
2l, codaje &0-70 mald 2l rocznle,

- Liczyrmy na ta, 2w kobeinych Latach na)
wigksze plegigize bedd w konpanencie kalejo-
Wy Ewizanym T Centraliyin Portem Koanunt-
Bacyjuym, a takie 2 robotanl hvdrotechicing-
iml - 1 tam Budimex bedzie sk mnajdowal - mdwi

Dariusz Bloches
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Dla eksperta do spraw
rekrutacji na rynku
budowlanym, obecna sytuacja
~wirusowa’ jest wietng
okazja do pomocy osobom
szukajgcym pracy. Swiat,

a wigc i rynek pracy nie
bedzie juz nigdy taki sam
jak przed wirusem. Nasze
doswiadczenie w rekrutacji
pozwala przypuszczaé, ze

w wielu firmach nastapia
przetasowania kadrowe.
Bedzie to niezla okazja dla
dobrych pracownikéw na
»zahaczenie si¢” u lepszych
pracodawcow. Juz teraz w
Emplink odnotowujemy
wzrost liczby zaméwien od
naszych statych oraz nowych

) =MPLINK,

ink.co.uk
4526544

W budowlance jest co robi¢
Aby przyblizy¢ skale, pozwole sobie przyto-
czyc¢kilka faktow. Na rynku budowlanym w

UK jest obecnie ponad 320 tys. zarejestrowa-

nych firm budowlanych, w ktérych pracuje
ponad 2,7 mIn ludzi (dane z 2019 ).

Ponadto Mer Londynu Sadiq Khan przed-
stawit plan zbudowania 10 tys. nowych do-
mow w ciggu kolejnych 4 lat. Obecnie w fazie
budowy/planowania jest 510 tzw. wysokich
budynkéw, a w ostatnich 2 latach wystarto-

wato wiecej projektow niz w ciggu wezesniej-

szych 5 lat razem wzietych. Trzeba réwniez
podkresli¢, ze branza budowlana jako jedna
z niewielu nie zostata nigdy zupetnie ograni-
czona zasadami wynikajacymi z lockdownu.
Obecny kryzys oczywiscie spowolnit tempo
wzrostu, nie oznacza to jednak, Ze nie trzeba
bedzie odrobic straty po zniesieniu panujg-
cych obostrzen.

goniece  5czerwca 2020

klientéw.

Mer/Londynu Sadiq
Khan przedstawil plan
budowy 10 tys. nowych
domow w ciggu kolej-
nych 4 lat. Obecnie w
fazie budowy/planowa-
nia jest 510 tzw. wyso-
kich budynkow, a w
ostatnich 2 latach
wystartowalo wiecej
projektow niz w ciggu
wczesniejszych 5 lat
razem wzietych.

w czasach
pandemii?

Jako$¢ to recepta na sukces

Najakos¢ pracy firm w znacznej mierze
wptywaja kompetencje indywidualnych
pracownikow.

Dobry pracownik jest wiec skarbem, ktd-
rego szuka kazdy pracodawca. Jest tez duze
prawdopodobienistwo, Ze nowe zasady socialdi-
stancingu zaowocuja zmniejszeniem liczby pra-
cownikow jednocze$nie wykonujgcych prace
na obiekcie. Tym samym firmy beda zmuszone
wprowadzi¢ system dwuzmianowy, a wiec
zwiekszyc¢ liczbe zatrudnianych pracownikow.

Czego szukaja pracodawcy

Przy szukaniu jakiejkolwiek pracy trzeba
wiedzie¢, czego chce potencjalny pracodawca.
Swiadomos¢ swoich mocnych stron jest klu-
czowa w procesie rekrutacyjnym i jezeli sa one
czyms pozadanym przez przysziego szefa, to
stawia to kandydata na wygranej pozycji.




Swiadomos¢ swoich
atrybutdw to podstawa
Konkretne umiejetnosci branzo-
we majg decydujgce znaczenie. Jesli
kandydat otrzyma prace, gtéwnie one
beda decydowaty o tym, czy uda mu
sie jg utrzymac. Dobrze, jesli umiejet-
nosci zostaty nabyte bgdz dostosowa-

ne do brytyjskich realiéw, nawet jezeli
technologicznie wydaje si¢ to krokiem

wstecz.

Brytyjskie kwalifikacje sa elemen-
tem, na ktory patrzy coraz wiecej
matych i §rednich oraz praktycznie
wszystkich duzych firm. Te ostatnie
wymagajg od fachowcéw konkretow,
takich jak przede wszystkim karta
CSCS, ktdra okresla przygotowanie w
kwestii BHP, czy NVQ (national voca-
tional qualification), odzwierciedlajg-
cy stopien umiejetnosci branzowych.

Etyka pracy, czyli rzetelnos¢, punk-
tualnos¢, frekwencja, niestosowanie
uzywek oraz ogdlne nastawienie do
pracy majg ogromny wptyw na wybor
kandydata przez pracodawce.

Doswiadczenie to element, ktérego
nie trzeba thumaczy¢.

Whbrew powszechnym opiniom
cena za wykonanie pracy, czy inaczej
stawka godzinowa kandydata nie
maja decydujacego znaczenia dla
wiekszosci pracodawcow - sg oni w
stanie zaptacic za pracownika wiecej,
oile jest on tego wart.

Firma a agencja pracy

Wielu pracodawcow wyznaje
zasade ,ptac tanio - pta¢ dwarazy”.
Narynku budowlanym te regute
trzeba jeszcze raz pomnozyc przez
dwa. Zatrudnienie niewtasciwej
osoby moze mie¢ fatalne w skutkach
konsekwencje. Czesto nie wystarczy
zatrudni¢ kogo$ nowego, zapomi-
najgc tym samym o Zle wykonanym
zadaniu przez poprzednika. Nowego
pracownika trzeba szybko przeszko-
li¢. Niejednokrotnie musi on réwniez
naprawic btedy poprzednika. Na
budowie bardziej niz gdziekolwiek
indziej sprawdza sie powiedzenie
,Czas to pieniadz”. Dlatego tez wiele
firm budowlanych decyduje sie na
szukanie pracownikow przez agencje
pracy, ktore wysytajg do nich tylko
sprawdzonych pracownikéw. Pozwala
to unikng¢ niepotrzebnych kosztow.

Jakos¢ ponad wszystko
Pracodawcy szukajg przede
wszystkim dobrych i sprawdzonych
pracownikéw. Zjawisko ,wedrowni-
kow budowlanych”, ktérzy bezkarnie
robig fuszerke na jednej budowie i ida
na kolejna, w dalszym ciggu istnieje.

Dla naszej firmy - Emplink, sprawdza-

it

e

e

nie referencji jest absolutnym stan-
dardem. Dzieki czemu juz na wstepie
| wprocesie rekrutacji takie osoby
zostaja odrzucone i nie dostaja sie do
| naszej listy zweryfikowanych kandy-
datoéw. Pytamy nie tylko o umiejetno-
- $ci, ale réwniez o etyke pracy danego
. kandydata. Kazdy powinien zwrdci¢
szczegOlng uwage na wrazenie, ktore
| zostawia u swoich pracodawcéw, aby
- wprzysztosci otrzymaé pozytywne

| referencje.

Sprawdzonym sposobem stosowa-

| nym gtéwnie przez fachowcow jest
budowanie swojego portfolio w po-
staci zdjec. To w potgczeniu z kilkoma
| pozytywnymi referencjami otwiera

- wiele drzwi.

Gdzic szuka¢ pracy

Znajomi s3 pewnym Zrddtem, je-

zeli ktos chce pracowac dla lub przez

| znajomych. Ma to oczywiscie rowniez
Swoje minusy, poniewaz nie wszyscy

- maja taka mozliwos¢. W takiej sytu-

| acji warto przygotowac swoje CV i

- zglosié sie bezposrednio do firm szu-

| kajacych pracownikow. Réwnocze$nie
nalezy zarejestrowac sie w agencjach
| pracy, ktdre przewaznie poszukuja
pracownikow dla wielu firm jedno-
czesnie. Zdecydowanie zwieksza to

| szanse na znalezienie takiej pracy,
jakiej szuka kandydat. W Emplink

. Workkforce pomagamy w formalno-
Sciach zwigzanych z pracg i staramy

| sie zapewnic ciggto$¢ w zatrudnieniu,
co jest kluczowa sprawa, jezeli chodzi
. orynek budowlany. Wspétpracujemy
- zwieloma firmami budowlanymi, co

| pozwala nam szybko znaleZ¢ prace

. dla naszych kandydatow.

Tomasz Goslar
Emplink
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PODNIES SWOJE
KWALIFIKACJE,
ZACZNIJ
ZARABIAC
WIECEJ!

Kursy NVQ od L2 do L6
(NIEBIESKA, 71 , CZARNA
CSCS KARTA) w zakresie
budownictwa

NVQ Level 2 (niebieska
karta CSCS)
- Koszt od £750° w

zaleznodci od kwalifikac]i,
czas trwania 8-12 tygodni

- Koszt od E1400" w
zaletnosci od kwalifikacji,
czas trwania od 10 tygodni

NVQ Level 6 (czama
karta CSCS)

- Koszt od £1950" w
zaleznosci od kwalifikacii,
czas trwania od 15 tygodni

- Koszt od £1100" w
zaleinodci od kwalifikac]i,
czas trwania od 10 tygodni

Proc
ual E e S
Zainteresowanych prosimy o kontakt

fe] T:02071835905
E: info@wataha.co.uk

OnL.

¢ pbe Tawlerasy VATU
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jest tatwy do rozpoznania?

Mimo Ze catkowity zakaz stosowania
produktéw azbestowych wszedt w zycie w
Wielkiej Brytanii w 1999 r.,, nadal mozna go
znalez¢ w wielu budynkach komercyjnych lub
mieszkalnych wybudowanych lub odnowio-
nych przed 2000 r. Szacuje sie, ze 50 proc. do-
mow w Wielkiej Brytanii potencjalnie nadal
zawiera azbest, ale skad miatbys wiedzie¢,
ze w twoim domu, a nawet w biurze, ukryto
azbest w jego Scianach lub sufitach?

Co to jest azbest?

Azbest to ogblna nazwa nadana grupie na-
turalnie wystepujacych wysoce odpornych na
ciepto, elastycznych i sprezystych mineratéw
krzemianowych wykonanych z mikroskopij-
nych wiékien podobnych do igiet. Najczestsze
z nich to chryzotyl, amozyt i krokidolit.

Wystepuje w swojej naturalnej formie na
kazdym kontynencie na §wiecie, jednak jest
wydobywany gtéwnie w Kanadzie i Afryce
Potudniowej. Jego $lady znaleziono w gruzach
archeologicznych z epoki kamienia tupanego,
cho¢ uwaza sie, Ze juz w 4000 r. p.n.e. dtugie
wtokna azbestowe byty uzywane do knotow
w lampach i $wiecach.

Pochodzenie stowa powoduje réwniez
debate. Niektorzy uwazaja, ze to stowo po-
chodzi od greckiego stowa ,sasbestos”, co
0znacza, ze nie mozna go zgasic lub nie moz-

Problem polega na
tym, Ze azbest jest
niewidoczny golym
okiem i bezwonny, co
sprawia, Ze bardzo
trudno go wykry¢,
otuliny zawierajqce
azbest bedq wyglgdaly
jak normalne otuliny.

na go wyttumaczy¢, podczas gdy inni siegaja
do tacinskiego stowa ,amiantus”, co oznacza
nieskazone.

Chociaz obecnie jest zakazany w Wiel-
kiej Brytanii, zanim jeszcze wiadomo byto
0 jego niebezpieczenstwie, byt stosowany
przede wszystkim w budynkach tkanych z
tkanin, stosowany w oktadzinach hamulco-
wych oraz w materiatach ognioodpornych i
izolacyjnych.

Azbest jest cichym, ale Smiertelnym
zabojca i nawet dzi$ zabija okoto 13 oséb
kazdego dnia, dwukrotnie wiecej niz $mier¢
na drodze. Jednak nawet w budynkach zbu-

Mimo ze calkowity zakaz
stosowania produktow
azbestowych wszedt w

zycie w Wielkiej Brytanii

w 1999 1., nadal mozna go
znalez¢ w wielu budynkach
komercyjnych lub
mieszkalnych wybudowanych
lub odnowionych przed 2000
r. Szacuje sie, ze 50 proc.
domow w Wielkiej Brytanii
potencjalnie nadal zawiera
azbest, ale skad mialbys
wiedzie¢, ze w twoim domu, a
nawet w biurze, ukryto azbest
w jego $cianach lub sufitach?

dowanych przed 2000 rokiem, w ktérych
moze znajdowac sie azbest, dopoki materiat
pozostaje nienaruszony, stanowi to bardzo
niewielkie zagrozenie dla zdrowia. Dopiero
gdy materiaty zostana uszkodzone, a mikro-
skopijne widkna unoszg sie w powietrzu,
staja sie niebezpieczne, poniewaz mozna je
tatwo wdychac.

Testowanic jest jedynym sposobem
na potwierdzenic obecnosci azbestu

Problem polega na tym, Ze azbest jest
niewidoczny gotym okiem i bezwonny, co
sprawia, Ze bardzo trudno go wykry¢, otuliny
zawierajace azbest beda wygladaty jak nor-
malne otuliny.

Jednak wykrywanie, identyfikacja i usu-
wanie azbestu w prawidtowy i bezpieczny
sposob z budynku ma kluczowe znaczenie i
zgodnie Z prawem wymaga sie od eksperta
przeprowadzenia ankiety dotyczacej azbestu
ze wzgledu na wysokie ryzyko, jakie stwarza.

Ekspert przedstawi szczegdtowe infor-
macje na temat budynku, w tym date jego
budowy i potencjalne rodzaje materiatéw,
ktdére mogty zostac uzyte w budownictwie.
Nastepnie wypetnig jeden z dwéch rodzajow
badan dotyczacych azbestu:

« ankieta dotyczaca zarzadzania azbestem
* badanie renowacji i rozbiorki




o

ASBESTOS ©
REMOVAL IN
'PROGRESS
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« nikt nie moze przypadkowo go zaklocic.

Raport z ankiety wyszczegdlni informa-
cje dotyczace opracowania planu zarza-
dzania azbestem, w tym rodzaj azbestu,
jego lokalizacje, zasieg, stan i obrobke
powierzchni. Powinien zwrdci¢ uwage
na obszary, ktorych geodeta nie zbadal, a

takze moze skomentowac, jakie priorytety
nalezy nadac kazdej pracy naprawczej.

Ankicta dotyczaca zarzadzania
azbestem

Ta ankieta jest najprostszym rodzajem ankiety
i jest po prostu inspekcja wizualng. Nie wymaga
licenciji, ale moze wymagac wyszkolonego specja-
listy i pobrania prébek materiatu lub drobnych
ingerencji. Geodeta sprawdzi stan materiatéw
azbestowych i oceni ryzyko dla zdrowia podczas
normalnego przebywania w budynku.

Ankieta dotyczaca zarzadzania jest wymagana
dla wszystkich pomieszczen niemieszkalnych,
wszelkich miejsc publicznych w obiektach domo-
wych, takich jak hol i korytarze bloku mieszkal-
nego oraz wszelkiego wyposazenia zawierajace-
go azbest, aby zapewnic, ze:
¢ nikt nie ucierpi z powodu ciagglej obecnosci

azbestu w pomieszczeniach lub sprzecie
» material azbestowy jest w dobrym stanie

Przeglad azbestu w zakresic
odnawiania i rozbiorki
W kazdym budynku zbudowanym przed 2000
r. badanie to musi zostac przeprowadzone przed
rozpoczeciem prac remontowych lub rozbiérko-
wych przez przeszkolonego rzeczoznawce, aby
zlokalizowac i ustali¢, gdzie potencjalne materia-
ty przenoszgce azbest zostang zaktdcone.
Poniewaz jednak duze obszary i materiaty
bedg zaktdcane podczas pobierania probek
podczas badania, nalezy catkowicie opréznic
pomieszczenie przed jego rozpoczeciem, a na-
stepnie poswiadczy, ze jest ,odpowiednie do
ponownego zajecia”.
Badanie renowacji i rozbiorki majg na celu
zapewnienie, Ze:
¢ nikt nie odniesie szkody w wyniku pracy
z materialami zawierajacymi azbest w po-
mieszczeniach lub sprzecie

» wszelkie prace zostana wykonane przez
wlasciwego wykonawce we wlasciwy
sposob.

Wyniki badania nie ocenia stanu azbestu, ale
powinny wspomniec o wszelkich obszarach,
ktdre sa w niebezpiecznym stanie i wskazac, jaki
rodzaj azbestu jest obecny, aby osoby przepro-
wadzajgce remont lub rozbiérke mogty podjac
odpowiednie $rodki ostroznosci.

Jak bezpiccznic usuna¢ azbest

Azbest musi zosta¢ bezpiecznie usuniety i
usuniety przez wykonawce, ktory przestrzega
wytycznych i przepiséw BHP, ma odpowiednie
przeszkolenie i jest w petni wyposazony w odpo-
wiednia odziez robocza i narzedzia niezbedne do
zapewnienia wysokiego standardu pracy.

Po usunieciu azbestu konieczne jest, aby
pozbycie sie azbestu odbywato sie réwniez zgod-
nie z przepisami bezpieczenstwa BHP. Jesli nie
zostanie to poprawnie wykonane, moze to mie¢
katastrofalne konsekwencje. Obecne wytyczne
wymagajg, aby azbest zostat podwdjnie spako-
wany, bezpiecznie zabrany do stacji transferowej
szybko i sprawnie oraz w ciggu 24 godzin od
jego usuniecia. Po zakonczeniu zostanie wyda-
ny certyfikat z nazwa projektu, data i godzing,
abys$ mial dowdd, ze azbest zostat prawidtowo
zutylizowany.

Rafal Karys,
Asbestos Fighters Co Ltd

USLUGI INSTALATORSKIE
TELEWIZJA SATELITARNA
CYFROWA TELEWIZJA NAZIEMNA
TELEWIZJA INTERNETOWA
MONITORING
* USTAWIENIA ANTEN

NA PROFESJONALNYM SPRZECIE
« MULTIROOMY
* NAPRAWA TELEWIZOROW

WWW.POLSKA-TELEWIZJA.CO.UK
INFO@POLSKA-TELEWIZJA.CO.UK
TEL. 07714 308 939 TEL. 02037421295

MONTAZ - INSTALACJA - SERWIS -

MODERNIZACJA

> BYtYM PRACO

POMOC NALEZY SIE:
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CENTRE

NIKOM Z UMOWA O PRACE
> BYEYM PRACOWNIKOM Z KONTRAKTEM ZERO GODZINNYM
> SAMOZATRUDNIONYM
» POZOSTAJIACYM DEUZEI BEZ PRACY
0203 302 6682
078 647 079 64

INFO@JKADVICECENTRE.CO.UK
WWW_.JKADVICECENTRE.CO.UK
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Czym bedzie

ektorze nieruchomosci?

4

Covid-19 ma ogromny wptyw na to jak
J2uzywamy” nasze miasta. Oczywiscie ostat-
nie miesigce powinny nauczy¢ nas, aby nie
przepowiadac przysztosci, ale, udowadniajac,
ze ludzko$¢ niewiele sie uczy, i tak sie o to
pokusimy.

Zasi¢cg zmian bedzic oszalamiajacy
I nie méwimy tu o kilku miesigcach, pod-
czas ktorych krélowac bedzie praca zdalna, a
jesli w biurze to przy zachowaniu bezpiecznej
odlegtosci, zgodnie z rzadowymi wytyczny-
mi. Nawet, jesli w miare szybko ludzkos¢ wy-

tepi Covid-19 lub wymysli na niego szczepion-

ke, to, jak funkcjonuja nasze miasta zostato
juz zmienione na zawsze.

Obecne biura, powierzchnie handlowe i rozryw-

kowe na zawsze zmieniq rozmiary i styl

Obecnie rzad rekomenduje, aby pracow-
nicy pracowali zdalnie badz w systemie
zmianowym oraz unikali organizacji pracy

Zminiejszy sie rowniez
zapotrzebowanie na
pokoje konferencyjne,
poniewaz spotkania tzw.
twarzqg w twarz bedqg
najpierw ograniczone
poprzez wymogi dystan-
sowania spolecznego,

a pozniej z przyzwy-
czajenia. Obecny czas
nauczyl nas odbywania
wirtualnych spotkat za
pomocqg Zooma, Skypa,
WhatsApp czy innych
mediow.

Jeszcze do niedawna
zastanawialiSmy sie jak
rosnaca urbanizacja zmieni
miasta, w ktérych mieszkamy.
Rézne wizje przedstawiaty
»smart cities”, w ktérych
lada moment pojawig si¢
elektryczne samochody

bez kierowcéw i w ktérych
zakupy bedg dostarczane
dronami. Obecnie wizje te,
cho¢ niekoniecznie odlegle,
musza zej$¢ na dalszy

plan. Na plan pierwszy
wychodza nieuniknione
zmiany spowodowane przez
kornowirusa.

w trybie ,gorace biurka”. Podczas gdy hot-
desking jest wykluczony, pracodawcy traca
cenng powierzchnie biurowa rozsuwajac
biurka na bezpieczng odlegtosc¢. Czy i tak
wypetnia je pracownikami? Spodziewamy sie
zwigkszenia elastycznosci godzin i miejsca
pracy - juz teraz pracownicy udowodnili, ze
praca z domu jest mozliwa i nadal moze by¢
wydajna. Dzieki precedensowi jaki obecna
sytuacja utworzyta, pracodawcy ciezko
bedzie odméwic¢ pozwolenia na takg forme
pracy. Dotychczas wiekszo$¢ pracodawcow
nie miata do niej pozytywnego nastawienia, a
prawo pracy nie popierato pracownika w tej
kwestii.

Efektem tych zmian bedzie mniejsze zapo-
trzebowanie na powierzchnie biurowa. Juz w
tej chwili najemcy obecnie pustych biur pro-
bujg negocjowac obnizki czynszu. Czy im sie
to uda zalezy od rodzaju umowy oraz dobrej
woli wynajmujgcych, ktorzy muszg pamietac,
ze od ich postawy moze zalezec¢ czy najmujg-
cy odnowi dzierzawe czy mozZe przeniesie sie
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do mniejszego biura lub tzw. ,serviced offices”,
gdzie wynajem jest periodyczny, a wypowie-
dzenie moze by¢ nawet okresem zaledwie
miesiecznym. Alternatywnie, na popularnosci
wzro$nie ,elastyczna powierzchnia biurowa”,
gdzie biurka bedg wynajmowane zaledwie na
dnie lub nawet na godziny. ,Co-working” stanie
sie bardziej popularnym i idealnym rozwiaza-
niem dla firm i os6b indywidualnych potrzebu-
jacych tymczasowej przestrzeni.

Zmniejszy sie réwniez zapotrzebowanie na
pokoje konferencyjne, poniewaz spotkania tzw.
twarza w twarz beda najpierw ograniczone
poprzez wymogi dystansowania spotecznego,
a pOzniej z przyzwyczajenia. Obecny czas na-
uczyt nas odbywania wirtualnych spotkan za
pomoca Zooma, Skyp'a, WhatsApp czy innych
medioéw. I choc nie sg one idealnym rozwigza-
niem czy perfekcyjnym substytutem normal-
nych ludzkich spotkarn i tak upowszechnig sie, i
ogranicza rowniez ilos¢ podroézy biznesowych.

Ale nie tylko powierzchnie biurowe skurcza
sie. Podobny los spotka niektore sklepy oraz
domy towarowe. Robienie zakupdw stanie sie
hybryda pomiedzy fizycznymi zakupami a
zakupami on-line. O tym, ze sklepy zaczety by¢
przez klientéw uzywane do sprawdzenia marki
lub artykutu, juz styszelismy, ale pandemia
przyspieszy ten trend.
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Obecna sytuacja zamkneta restauracje i
bary, ale zwiekszyta liczbe restauracji proponu-
jacych positki na wynos oraz z dowozem. Wat-
pliwym jest, aby tego typu restauracje catkowi-
cie wyeliminowaty tradycyjne, ale z pewnoscig
zaobserwujemy spadek ich liczby.

A wigc co sig stanie z ,,nadwyzka”
powicerzchni komercyjnych?

Cze$¢ z biur zamieni sie w elastyczne po-
wierzchnie biurowe. Jesli chodzi o sklepy sta-
cjonarne i centra handlowe, to prawdopodobnie
zmienig sie z miejsc, gdzie sprzedaje sie towary
namiejsca, gdzie sprzedaje sie doSwiadczenia.
Przewiduje sie, Ze w przysztosci centra handlo-
we zmienig sie wlasnie w takie strefy rozrywki
i fitness.

Zamiana na micszkania?

Bardzo mozliwym jest, Ze obecne przestrze-
nie komercyjne zostang zamienione na miesz-
kania. Ich brak doskwiera angielskim miastom,
pomimo, Ze wcigz powstaja w nich nowe bu-
dynki. Z tego powodu logicznym rozwigzaniem
bytoby zamienianie powierzchni komercyjnych
na powierzchnie nadajace sie do mieszkania.

[ to pewnie nastgpi wkrotce. Trudno jednak

oceni¢, w jakim wymiarze. Moze sie okazac, ze
pracownicy tak polubia prace w domu, bez po-
trzeby dojezdzania, ze wcale nie beda czuli po-
trzeby mieszkania w miastach. By¢ moze trend

pracy z domu zatrzymat trend przenoszenia
sie do miast? By¢ moze nowe mieszkania bedg
mniejsze, traktowane jako miejsca, w ktérych
zatrzymujemy sie podczas krétkich wypadow
do miasta.

A mozc te powicrzchnic zostana
wykorzystane na galeric, muzea
czy huby IT?

Nie mozemy doktadnie przewidzie¢ przy-
sztosci, ale na podstawie panujgcych trendéw
mozemy okreslic jej kierunek. W Carter Lemon
Camerons LLP robimy to z wielkim entuzja-
zmem, wiedzac, ze przysztos¢ nalezy do tych,
ktdrzy szybko umiejg zaadaptowac sie do
zmieniajgcych sie warunkéw i nowej rzeczywi-
stosci. Nasza misjg jest wyposazenie naszych
klientéw w wiedze i narzedzia, ktére umozli-
wig im odniesienie sukcesu. Czy beda to nego-
cjacje kontraktu, czy kwestie pracownicze, czy
reprezentacja w kupnie/sprzedazy/transakeji
wynajmu nieruchomosci prywatnej czy komer-
cyjnej, stuzymy porada i pomoca.

r Lemon Camerons LLP

Katarzyna Boguslawska,
email: kate@cartercamerons.com,
tel: 077 69 308 498.
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Cotintry

Financial Services

Nasi pracownicy w City & Country odebrali wie-
le zapytan dotyczacych rynku nieruchomosci,
jednakze - tak jak wszyscy - oni réwniez nicze-
go nie mogli by¢ pewni i zmuszeni byli czekac,
obserwujac rozwoj sytuacji. Brutalna prawda
jesttaka, ze w ciggu ostatnich dwach miesiecy
zdarzyto sie u nas niewiele. SfinalizowalisSmy w
tym czasie kilka sprzedazy, ale poza tym pra-
cowali$my gtéwnie w innych obszarach naszej
dziatalnosci, takich jak pomoc klientom w kwe-
stiach emerytur, ubezpieczen czy testamentow.
Na szcze$cie w ciggu ostatnich dwdch tygodni
zniesiono niektdre ograniczenia i zakazy, dzieki
czemu agenci nieruchomosci powoli wracajg do
pracy i mobilizuja rynek. Rightmove, interneto-
we biuro posrednictwa nieruchomosci podato,
Ze natychmiast po ogtoszeniu decyzji rzadu
brytyjskiego o otwarciu rynku, liczba potencjal-
nych kupcéw wzrosta dwukrotnie. W miesiecz-
nym raporcie tej firmy wskazano na gwattowny
wzrost ruchu na stronie internetowej natych-
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23 marca w Wielkiej Brytanii
zaczela obowigzywac
narodowa kwarantanna,
czyli bezprecedensowe,
surowe zakazy i ograniczenia,
majace na celu opanowanie
koronawirusa. Jednak juz
przed podjeciem tego kroku
rynek nieruchomosci ucicht
znacznie, poniewaz zarowno
kupcy, jak i sprzedawcy nie
byli sktonni do realizacji
swoich planow sprzed
epidemii Covid-19.

e 1

po zniesieniu narodowej kwarantanny

Agenci nieruchomosci
robili wszystko co w

ich mocy, aby dokonaé

ostatnich sprzedazy,
ale juz pod koniec
marca, kiedy wprowa-
dzono obostrzenia,
zakazano oprowa-
dzania klientow po
nieruchomosciach.

miast po ogtoszeniu zmian. Wzrost ten byt
wynikiem nagromadzonego, niezaspokojonego
popytu na nieruchomosci, a dzien po rozluz-
nieniu restrykcji ruch na stronie byt wyzszy w
poréwnaniu do tego samego okresu w ubiegtym
roku. Wydaje mi sie, ze powinno to zacheci¢
rzad do otwarcia rynku i unikniecia ekstremal-
nych strat dochodowych, wynikajacych z braku
wptywéw z brytyjskiego progresywnego podat-
ku od transakeji (ang. Stamp Duty Land Tax).
Agenci wprowadzajg nowatorskie rozwigzania i
wiekszos¢ z nich oferuje wstepne, wirtualne po-

kazy nieruchomosci, poprzedzajgce zwiedzanie
na miejscu. Jednakze osoby, ktore zdecydujq sie
na ogladanie nieruchomosci osobiscie, obowig-
zywac beda pewne ograniczenia. Podczas wizy-
ty nalezy uzywac maseczek i rekawiczek oraz
starac sie niczego nie dotykac. Kiedy potencjal-
ny kupiec zakonczy ogledziny, wiasciciel nieru-
chomosci ma obowigzek dezynfekcji wszystkich
klamek i powierzchni ptaskich. Istnieja rowniez
inne trudnosci w przywrdceniu rynku nieru-
chomosci do stanu sprzed wprowadzenia ogra-
niczen w zwigzku z pandemia Covid-19. Wycena
nieruchomosci stanowi coraz wieksze wyzwa-
nie, poniewaz wymagane w tym procesie ceny
poréwnawcze sg trudne do zdobycia z powodu
braku zakonczonych transakeji sprzedazowych
w ostatnim czasie. Oznacza to, Ze prawidtowa
wycena jest coraz trudniejsza dla rzeczoznawcy.
Ponadto banki wymagaja wyzszej kwoty wkta-
du wtasnego w ramach dzwigni finansowej w
stosunku do nieruchomosci, ktore nie zostaty
odpowiednio wycenione. Jezeli kwota wktadu
wiasnego wzrosnie z 10 proc. do 15 proc., to
dodatkowy koszt wynosit bedzie pomiedzy
£12.000 a £23.000, w zaleznosci od lokalizacji.
Zgromadzenie srodkow na pokrycie wktadu
wiasnego w wysokosci 10 proc. od warto$ci
nieruchomosci juz dzisiaj bywa problematyczne;
dodatkowe 5 proc. moze by¢ duzym wyzwaniem
dla niektérych klientow.




Pracownicy, ktorzy wystani zostali na
przymusowy urlop tymczasowy moga mie¢
trudnosci z uzyskaniem kredytu hipotecznego,

poniewaz banki beda wymagaty informacji dot.

ich statusu zatrudnienia po powrocie do pracy,
co aktualnie jest bardzo trudne do ustalenia.
0d os6b prowadzgcych wtasng dziatalnosc¢ go-
spodarczg banki moga wymagac dodatkowych
informacji nt. biezacych tendencji branzowych
oraz planéw na przysztosc.

Pozytywny aspekt tego zagadnienia jest
taki, ze niektorzy kredytodawcy wykorzystujg
zaistniate okoliczno$ci w celu zwiekszenia
udziatu na brytyjskim rynku kredytéw hipo-
tecznych i niezmiennie udzielaja pozyczek z 10
proc. wktadem wtasnym. Oferuja oni produkty
hipoteczne na konkurencyjnych warunkach
i chetnie udzielajg kredytéw. Jestem przeko-
nany, zZe inne banki podaza za tym trendem,
ale uptynie jeszcze troche czasu zanim rynek
nieruchomosci i kredytéw hipotecznych wréci
do stanu ze stycznia 2020 r. Jedno z pytan, na
ktdre wszyscy chcg poznac odpowiedz, brzmi:
,Czy domy i mieszkania stracg na wartosci?”.
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Tak jak w przypadku innych towaréw i ustug,
jesli jest zapotrzebowanie, ceny nie powinny
spas¢ znacznie. Moim zdaniem tak wtasnie
bedzie w tym przypadku, przynajmniej w
Londynie (wiekszo$¢ naszych klientéw to wta-
Sciciele londynskich nieruchomosci). Nawet na
skutek kryzysu finansowego z 2008 roku, ceny
nieruchomosci spadty na krétko w niektdrych
dzielnicach Londynu, ale na przestrzeni kilku
kolejnych lat znacznie wzrosty.

Czy rzad brytyjski opracuje zachety podat-
kowe dotyczace progresywnego podatku od
transakcji (ang. Stamp Duty Land Tax)? Moim
zdaniem jest to mozliwe, poniewaz rynek

nieruchomosci jest fundamentalng czescig bry-

tyjskiej gospodarki - jesli nieruchomosci nie
zaczng przechodzi¢ z rak do rak, to rzad moze
zainterweniowac.

Podsumowujac, sadze, Ze uptynie sporo cza-
su zanim rynek wréci do ,stanu wiasciwego”,
ale wykorzystujgc doSwiadczenia z recesji z
2008 r. przetrwamy, wyjdziemy z tej sytuacji
madrzejsi i silniejsi. Wtasnos¢ nieruchomosci
jest fundamentalng czescig zycia w Wielkiej

Sebastian Fuz, DipFA, CeMAP

Brytanii, dosadnie ujeta w powiedzeniu ,M¢j
dom, moja twierdza”. Jednakze ja zawsze po-
wtarzam swoim klientom, Ze nie ma jednego
odpowiedniego rozwigzania dla wszystkich.
Kazdy klient posiada indywidualne potrzeby
oraz wymagania, ktére nalezy wzig¢ pod uwa-
ge. Warto dobrze przeanalizowac sytuacje,
sprawdzi¢ mozliwosci finansowe oraz okolice,
w ktorej chce sie mieszkac. Nalezy tez spraw-
dzi¢ wymarzony dom kilkakrotnie przed pod-
jeciem powaznej decyzji o przeprowadzce.

Doradzam, aby przeprowadzi¢ odpowiednig
analize sytuacji i znalez¢ przedsiebiorstwo
finansowe z dtugg historig dziatalnosci na
rynku oraz odpowiednia wiedza ekspercka.
Doswiadczeni i profesjonalni doradcy znajdg
produkt odpowiedni dla danego klienta, biorac
pod uwage jego indywidualne okolicznosci.
Ponadto doradca oméwi kazdy przypadek z
potencjalnym kredytodawcg przed ztoZeniem
whniosku o kredyt hipoteczny. Skoncentrowanie
sie na dtugoterminowych celach i zatozeniach
pozwoli na znalezienie rozwigzania w kazdej
sytuacji.

City & Country Financial Services Ltd, Tel: 020 3137 0500, Kom: 07754 065 691, www.ccfs.london

Najbardziej ucierpig sprzedajgcy, ktorzy zmuszeni bedg sprzedac po tym,
jak ich nieruchomos¢ straci na wartosci. Niestety w takich okolicznosciach
sprzedaz wigZze sie ze stratg. Najlepiej obrazuje to tabela ponizej:

Prognoza na
20191: 1%

Scenariusz
pierwszy: -5%

Scenariusz
drugi: -5%

Zrédto: Savills
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Wsrod jednoosobowych firm
budowlanych dzialajacych

w Wielkiej Brytanii az jedna
trzecia dotknigta jest kryzysem
zwigzanym z COVID-19.
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What are we going to build in the Future?
online * 11.06.2020 * 10 AM-2 PM

A=a b mtips:/initiy/constFor2o

bedziemy budowac¢ w przyszlosci?
IV Polsko-Brytyjskie Forum Budowlane

Odpowiedz bedzie mozna znalez¢ juz 11
czerwca, na organizowanym przez Polish Busi-
ness Link corocznym Brytyjsko-Polskim Forum
Budowlanym. Tym razem spotkanie odbedzie
sie online przez platforme Zoom. Z tatwoscig
wiec mogg wzig¢ w nim udziat nie tylko przed-
siebiorcy z UK, ale i z innych zakatkow $wiata.

To juz IV edycja wydarzenia. Tematem prze-
wodnim bedzie budownictwo przysztosci. Spo-
tkanie rozpocznie sie o godzinie 10.00 i potrwa
do godziny 14.00.

Ta czterogodzinna sesja podzielona
bedzie na trzy czesci:
¢ panel dyskusyjny
e warsztaty
* networking.

Celem Forum jest wsparcie przedsiebiorcéw
w rozwoju firm budowlanych w Wielkiej Bry-
tanii i w realizacji nowych inicjatyw. W ciggu
ostatnich trzech spotkan z cyklu, poruszonych
zostato wiele istotnych kwestii, m.in.: budow-

nictwo modutowe, mieszkania socjalne czy
zrownowazony rozw6j rynku budowlanego.
Rok 2020 bedzie kluczowy dla wielu firm, w
W zeszlym roku tym takze dla firm budowlanych.

problemem dla Czego boi si¢ branza budowlana?
przed Si?biOTCéW byl Nim pojawity sie informacje o rozprzestrze-

. nianiu sie koronawirusa, obawy branzy budow-
brexlt’ w ty m roku na lanej koncentrowaty sig przede wszystkim na
drodze do rozwoju brexicie: nowych zasadach prawnych, podatkach

. oraz na kondycji brytyjskiej gospodarki.
s tan?ta P andemla' Wraporcie przygotowanym przez firme
Zarowno pierwsza’ doradczg Crowe, dotyczacym nieruchomosci i

. . budownictwa z 20191, 73 proc. respondentow
J ak i d"uga P rzeszkoda wyrazito obawy dotyczace niedoboréw wy-

sp?dza wlascicielom kwalifikowanej sity roboczej, ktére moga by¢

skutkiem twardego brexitu. 65 proc. ankieto-
ﬁrm b udOWla"y ch sen wanych za najwiekszy problem uznato system

z powiek. ]ak przestaé podatkowy, a w szczegdlnosci optate skarbowsg
niekorzystng dla deweloperéw i inwestoréw.

51? martwic o Prz)’SZlOS Jednoczesnie jednak, az 53 proc. przedsiebior-
swojej branz’y? CFSW uwa.Za.{.o, zeich dzia.{al.noéé wzrosnie w
ciagu najblizszych 12 miesiecy.
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Duzo dyskutowano na temat MMC
(Modern Methods of Construction) -
nowoczesnych metodach konstrukeji,
w tym na temat sztucznej inteligencji
i automatyzacji, a takze o zwieksza-
niu réznorodnos$ci w branzy - co
uznawano za bardzo dobra wiado-
mo$¢. Przedsiebiorcy mieli wrazenie,
ze jesli dojdzie do porozumienia
pomiedzy Wielka Brytanig a UE, to
uda im sie unikng¢ wielu probleméow
i nadal bedg mogli osiggac sukcesy.
Lecz pandemia COVID-19 catkowicie
odmienita sytuacje. Pojawity sie zu-
petnie nowe pytania, watpliwosci i
trudnodci.

Jak budowa¢
w dobic pandemii?

Teraz wielu wtascicieli firm
budowlanych zastanawia sie, jak
budowac z zachowaniem regut
spotecznego dystansu? Czy dzieki
nowoczesnym metodom konstrukeji
uda sie przeskoczy¢ te przeszkode?
Czy roboty rozwiazg jednoczesnie
problemy zwiazane z deficytem pra-
cownikow po brexicie? A takze: co
i wjaki sposob bedzie budowane w
przysztosci?

Rzad Wielkiej Brytanii daje bardzo
mato oficjalnych wskazéwek dla in-
westorow budowlanych w zwigzku
z koronawirusem. Dlatego tez, pod-
czas [V Polsko-Brytyjskiego Forum
Budowalnego eksperciz branzy
szczegdtowo omowig najwazniejsze

O organizatorze:

zagadnienia. Odpowiedza takze na
wszelkie pytania.

Polskic firmy budowlane
w Wiclkicj Brytanii na wage
zlota
Szacuje sie, ze dziatalno$¢ az
jednej trzeciej polskich jednoosobo-
wych firm w Wielkiej Brytanii zwia-
zana jest z branzg budowlang. Polscy
budowniczowie zyskali na Wyspach
godng pozazdroszczenia reputacje.
Szanowani s przede wszystkim za
stosunek jakosci ustug do ceny oraz
solidne wykonawstwo. Polskie firmy
budowlane stanowig cenny wktad
w PKB Wielkiej Brytanii. Jednym
ze Swietnych przyktadow jest Sto-
warzyszenie Inzynieréw Polskich
(STP), ktore w tym roku obchodzi
juz 80.rocznice powstania.
Brytyjsko-Polskie Forum Bu-
dowlane to idealna okazja do omo-
wienia obecnej sytuacji i wspdlnej
analizy tego, jak bedzie wygladata
przysztos¢. To mozliwos¢ porozma-
wiania ze specjalistami z branzy
budowlanej, szansa, by zasiegng¢
opinii ekspertéw w takich dziedzi-
nach jak: duze projekty budowlane,
prawo budowlane, dostawy czy licy-
tacje. To réwniez wspaniata okazja
do nawigzania nowych kontaktow i
wspotpracy - bezpiecznie w srodo-
wisku online.
Program wydarzenia i rejestracja:
bit.ly/ConstFor20

Polish Business Link to organizacja cztonkowska,
dzialtajaca od 2012 roku, utatwiajaca potaczenia B2B w
Wielkiej Brytanii. Misja PBLINK jest promocja polskich
firm budowlanych na Wyspach, ale takze tworzenie
platformy dla wszystkich przedsiebiorcow, ktorzy
potrzebuja pomocy w rozwoju dziatalnosci, szukaja
nowych mozliwosci, chcg nawigzywac wspotprace i bra¢
udzial w dyskusjach na wazne tematy.

Organizacje wspierajace:

Brytyjsko-polskaizba handlowa (BPCC)
http://bpcc.org.pl/en

Link do programu forum:
http://bit.ly/ConstFor20

Zrodta wykorzystane w tresci:

“Wizja 2020: przemyst nieruchomosci
ibudownictwo”
www.ukconstructionmedia.co.uk/
features/property-construction-crowe/
Stowarzyszenie Inzynierow Polskich (STP)
www.stpuk.org/en

Skontaktuj sie zorganizatorami W UK
Barttomiej (Bart) Kowalczyk,
DyrektoriZatozyciel, Polish Business Link
+447842613016, +44(0)20 8432 6965

www.pblink.co.uk/

bart.k@pblink.co.uk, www.pblink.co.uk
Twitter: @pb_link lub @BartekKowalczyk
www.linkedin.com/in/bartlomiej-bart-
kowalczyk/
www.linkedin.com/company/
polishbusinesslink/

W Polsce

Michael Dembinski, gtowny doradca,
Brytyjsko-Polska Izba Handlowa (BPCC)
+48 606969200
michael.dembinski@bpcc.org.pl

Twitter: @ policy4poland
www.linkedin.com/in/michal-dembinski-
b2594a6/
www.linkedin.com/company/british-
polish-chamber-of-commerce/

Aby uzyskac¢ wigcejinformacji, prosimy o
kontakt: info@pblink.co.uk
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remont

Nikt nie jest doskonaty i trzeba pamietac, ze
moze zdarzy¢ sie to, Ze co$ sie przeoczy badz
nastapi zmiana koncepcji. Wazne w tym wszyst-
kim jest to, aby umiec to naprawic albo odpo-
wiednio wezesnie zareagowac, by takie rzeczy
nie miaty miejsca. Przymierzajac sie do remontu
mieszkania lub domu, trzeba odpowiednio
weczeshie sie przygotowac - zaplanowac niczym
strateg cate swoje dziatanie, aby caty remont
przeszedt sprawnie i bez wigkszych probleméw.

Oto kilka moich rad, by usprawnic prace i
zminimalizowac przeszkody:

Musicie wiedzie¢ czego chcecie, w jakim
astylu ma by¢ wasze mieszkanie, w jakim
standardzie ma by¢ wykonana ustuga i
ile chcecie przeznaczyc¢ na to pieniedzy.

2 Jesli juz wiecie, jak ma wygladac wasze

smieszkanie, najlepiej jest miec projekt
albo zwizualizowac waszg wizje (sklepy
budowlane oferuja darmowa wizu-
alizacje mieszkan). Taka wizualizacja
utatwi wycene i kontaktz wykonawca.
Zminimalizuje rowniez szereg niedo-
méwien z fachowcem. Wszystko bedzie
jasnei czytelne dla obu stron. Jezeli nie
macie czasu na siedzenie, pilnowanie
i podroze po sklepach, najlepiej zlecic

$

kfok

to do biura architektonicznego, ktore
wszystko zaplanuje i zorganizuje.

3 Teraz szukamy wykonawcy. Najlepiej
ssprawdzonego badz z polecenia, aby
unikng¢ rozczarowania. Proponuje
zacza¢ to robic okoto 5 miesiecy przed
planowanym rozpoczeciem prac.
Po wycenie i akceptacji kosztéw ustugi,
warto podpisa¢ umowe, w ktorej bedg
zawarte takie detale, jak: termin roz-
poczecia oraz zakonczenia prac, cena
i szereg innych matych punkcikéw, na
ktore trzeba zwraca¢ uwage.

Majac termin rozpoczecia bierzemy sie
wza zakupy, tzn. na gtowie klienta sa jak
jato nazywam ,materiaty widoczne”,
czyli ptytki, panele, wanna, armatura,
elementy dekoracyjne wymagajace
montazu itp. Czemu tak wczesnie zabie-
ramy sie za kompletowanie wyposaze-
nia? Niektore materiaty moga okazac
sie niedostepne od reki. Trzeba bedzie
je zamowic, a okres oczekiwania moze
okazac sie dtugi. Dobrze miec to wszyst-
ko przygotowane, zanim wykonawca
zacznie swoja prace, bo kazdy z nas
chce sprawnie i profesjonalnie wykonac¢
swojq ustuge, na ktora ma ograniczony

|
I Cho¢ remont mieszkania

' planujemy ze szczeg6tami,

I finalnie czesto okazuje sie, ze
I co$ waznego przeoczylismy.

I Jak zaplanowac¢ remont krok
I po kroku?

e o o oo e e e e omm omm o

;D kroku

czas, poniewaz w kolejce czeka nastep-
ny niecierpliwy klient. Co do reszty
materiatéw, chemii budowlanej, to zo-
stawcie nam, bo kazdy z nas ma wtasne
wypracowane sprawdzone materiaty,
na ktérych pracuje na co dzien.

Tu koniczy sie rola klienta, a zaczyna
sfachowcy.

6 Oczywiscie sg jeszcze rzeczy banalne i
s0golnie jasne dla kazdego, choc jednak
wyjatek potwierdza regute.

PRZEDE WSZYSTKIM PAMIETA]CIE O:

« stosownych pozwoleniach, szczegolnie jeze-
li wasze mieszkanie znajduje sie we wspdl-
nocie mieszkaniowej (stare budownictwo)

« trzeba pamietac o odbiorach pradu, wody,
gazu i o wszystkich koniecznych dokumen-
tach - bez pradu i wody nie zrobimy wam
mieszkania (nowe mieszkania)

Te obowigzki niestety leza juz po stronie
zamawiajgcego. Zatrudniona firma wykonujaca
remont powinna realizowac zatozenia klienta,
czy korygowac plany, jesli co$ idzie w ztym
kierunku.
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Kazda firma, fachowiec, budowlaniec przede
wszystkim, twardo powinien trzymac sie wy-
tycznych, norm budowlanych obowiazujacych
w danym kraju ze wzgledu na bezpieczenstwo
klientéw i wasne. Dopiero potem przeanalizo-
wac wytyczne klienta, dobrac i skomponowac
odpowiednie rozwigzanie, technologie i chemie
budowlang. Twarde wytyczne, wymagania klien-
tow rosng z roku na rok, takze nie dziwcie sie, ze
nasze ceny za ustugiidg z tym w parze. By spetni¢
wasze oczekiwania inwestujemy w narzedzia,
szkolenia, by rozwijac swoje umiejetnosci. Jest to
roéwnie kosztowne i czasochtonne. Pamietajcie,
ze dzisiejszy budowlaniec nie jest taki jak 30 czy
nawet 20 lat temu. Czesto projekty i wizualizacje
sa tak skomplikowane, Ze wrecz uzywamy ,ma-
tematyki kwantowej”. Robigc zabudowy musimy
oblicza¢ i przelicza¢ mndéstwo wymiaréw, by efekt
koncowy byt jak najlepszy. Tak wiec, pamietaj-
cie - wysokie wymagania to czesto wysoka cena
za ustuge. Jezeli to drugie (cena) przy wysokich
wymaganiach jest bardzo niska, to co$ jest nie
tak. Fachowiec swojg prace wycenia na podstawie
zdobytej wiedzy, umiejetnosci i wymogow mu
stawianych, a nie na podstawie zasobnosci port-
felaklienta.
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Kazda firma, fachowiec, budowlaniec przede wszystkim, twardo powinien
trzymac sie wytycznych i przestrzegaé norm budowlanych obowigzujgcych
w danym kraju ze wzgledu na bezpieczeristwo klientow i wlasne. Dopiero
potem przeanalizowac wytyczne klienta, dobrac i skomponowac odpowied-
nie rozwigzanie, technologie i chemie budowlanag.

Kiedy mozna zastosowac taisze mate-
rialy, a w jakich przypadkach oszcze-
dzac nic warto?

- Poruszenie kwestii materiatéw jest bardzo
trudne i ciezkie, ilu fachowcéw tyle rodzajow
materiatéw. Kazdy z nas pracuje na czym lubi i
coma sprawdzone. Jedni na drozszych, drudzy
na tanszych materiatach. Dlatego przy czytaniu
wycen i kosztorysoéw od firm, ktdre bedg robi¢
remont u was, warto zapytac, skad biorg sie roz-
bieznosci cenowe, Ze jedni robig taniej, a drudzy
drozej, zanim skreslisz jakas firme z waszej listy
aplikujacej na remont waszego mieszkania - moze
warto sie nad tym chwile zastanowic. Jak wyzej
pisatem, wszystko zalezy od wymagarn - im sg
wyzsze, tym materiaty drozsze. Moje osobiste
zdanie (motto) albo, jak kto woli, ,tekst” odpo-
wiadajacy na pytanie klienta ,Czy nie mogtby pan
zastosowac tanszego materiatu?”, odpowiadam
,S3 dwa wyjscia: albo tanszy materiat, albo zado-
wolony klient”.

Mysle, ze firma moja czy kazda inna legalnie
dziatajaca daje gwarancje na swoje ustugi i na
pewno nie zaryzykuje oszczednosci, bo to finalnie
nie poptaca.

Na czym mozecie oszczedzi¢, badz inaczej, na
czym nie powinni$cie oszczedzac - na zyczliwo-

Sci. Zrobienie nam kawy, zaproponowanie wody
do picia - prosty odruch ludzki, zapomniany w
dzisiejszych czasach, skutkuje tym, iz lepiej nam
sie pracuje i za Zyczliwo$¢ (kawe, wode) odpta-
camy sie w wiekszosci zrobieniem czego$ extra,
badz przy koficowym rozliczeniu extra rabatem
za ustuge. Prosze, nie zapominajcie - mimo, iz
nie pracujemy w biurze, korporacj, tylko czesto
brudni, spoceni i na kolanach, robimy wasza
wymarzong podtoge - jesteSmy tacy sami jak wy,
mamy takie same marzenia, potrzeby i problemy.
Tak wiec szanujmy sie nawzajem, to poptaca.

W Polsce, zwlaszcza w blokach z ply-
ty, ckipy remontowe czesto narzekaja
na wszelkicgo rodzaju krzywizny i
inne fuszerki powstale na ctapic bu-

dowy bloku przed kilkudziesigciu laty.

W innych krajach réwniez mamy do
czynicnia z tego rodzaju problemami?
- Odpowiadajgc w skrécie na to pytanie po-
wiem: TAK, ten problem dotyczy wszystkich. Jed-
nak nazwanie ich ,fuszerka” moim zdaniem jest

btednym okresleniem ubliZajacym minionej epoce

i ludziom, ktdrzy w niej zyli i pracowali.
Kiedys moj dziadek narzedzia potrzebne do
pracy wykonywat sam, poziomice to byty czesto

sploty rurek wypetnione wodg (szlaufwaga), badz

wykonane z drewna. Nie mieli - tak jak my - po-
ziomic laserowych z doktadnoscig do mikrome-
tréw, agregatow do wszystkiego, laseréw ptasz-
czyznowych i laserowych wyznacznikow kata,
niwelatoréw i wielu, wielu innych narzedzi pomia-
rowych dostepnych dzieki dzisiejszej technologii.

Kolejna kwestig byto to, Ze ludzie w tamtych
czasach nie mieli wymagan, bo cieszyli sie z tego,
e majg gdzie mieszkac i zy¢, i poSwiecali wiecej
uwagi zyciu, rodzinie, a nie czy ta Sciana jest od-
chylona o 5 czy o0 10 centymetréw, byto to dla nich
nieistotne. Operowali i pracowali na catkowicie
innych normach niz dzisiejsze firmy.

Czasy sie zmienity, ludzie takze, ich wymagania
i oczekiwania ciggle rosng, i dzisiejszy $wiat, tech-
nologia dopasowuje sie do naszych oczekiwar.
Jezeli miatbym uzy¢ stowa ,fuszerka” uzytbym
go dzis, widzgc nowo powstaty dom czy blok z
takimi razacymi problemami i uchybieniami z
minionej epoki. Trzeba teZ pamietac, ze za 20 lat
my tez bedziemy starzy, nasza epoka (czasy) beda
niemodne, stare, brzydkie i niedoktadne. Niktz
nas nie chciatby ustyszec za 20 lat ,ale robiliscie
fuszerki”, bo poswiecamy swoje zdrowie, kolana,
kregostupy i staramy sie wykorzystywac catg
dostepng technologie na tyle, na ile obecne czasy
nam na to pozwalaja.

SOF-BAU Michat Ciatowicz
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Nio potrzeba do tego 2adnych specjali
styrznyrh narzpdzi, a jesocze prostsey jest
mamwat panedi ¢ systemen Jklik” [ak nkla-
dad panele tego typu? Ponl2e], wrjadiomy
paiiatw, Jak krok po droke Bladd panele w
bachnl czy syplalnd araz na co wirto swracad
wwage przy samodzielnym montain

Montai paneli pellogow veli 1y pu

Kk — miczbalne naregdzia

Aby przpstapld do aamodelelsego ukladania

pangls podingowych naledy wezednie) 2orga-

razovwad | praygotowarl narzedzin 2 ponidaze|

liary, rakie jak:

= phiwek - shy Taznaczac miegsca ciecia
paneli

» katawnik - aby kontralowar odchylenie
paneli podczas moataiu

= caliwka - aby odmierzal diugesc pozostala
do ukofirzenia rzede

# plia rarczowa - aby preyeinad panels
pidlogowe

= klLny dylaracyfne - sy ustabilizowad ukls-
dane paneles

= bezwodny klej - aby polaczye odcigte
elamoaty.

Pravatowanie podioia pod ukla-
danie pancl |Hu5]|l3.ﬂl“‘}'d]
Podbote, ma ktdrym zamlerzangy ukladad
panele liminowane, omal byl proedes wazyst-
ki swehe araz rédwne. Doplero wiedy moke-
1y Tozwatal montak. Aby panels podlagoue
shudyly przez lata, legaly rownoi caly ceas
diobrze sie prezentowaly, régnica wysokodc

E[ill‘lh‘tl.' § e X0

godiota na jednym metrze nie powinna wy
nosic wigcej nit 2 milimetry.

|eteli podbate jest edpowiadnio preyen-
rewanke, modna preyatipid do korkeetnycl
drialaty, W plerwaze| kolajaodol, potrzebuje-
my zapewnld bolacje, 2a ktdrg poslody nam
fulia PE [1sajlepds] o grubsoded 02 milimetra).
lzolatar tego typu bedzie stanowhk dobry
achirone preed wilgocly. Nastepnis, palety
roztody peszore dodatkoaws izolacis aku-

“Czesto panele maja
powtarzalny wzir,
ktiry bedzie wygladal
jm&::if;', w zaleznosci
od modyfikacji w ulo-
Zeniu.

arycEn, aby wygluszwd pokd), elindoa)ae
diwieki odbire. Powinno sie ukladad ja w
poprzek, cxyli pod katem 907 w stosunku do
zaplanowanego kierunku mantagu paneli

Nazme, aby przed przystapieniem da man.
tazm, panstwa pansle podiogowe byply pree-
chonyywane proez min. 48 godzin w pozyefi
pizbome w pomleszezenio, w ktdrym bedg
podnief ukiadane. Dziekl tenm panele sie 2a-
aklimatyzula’, czyll proyawyczala do ware-
kb, parajacych w danym misfacn

Przed pelozenles panell podbogowych,

warto tez zastanowid sie nad wzorem ich whe-

zenia, Czesto panels majg powtarzalmy wadr,

Mie trzeba byd
profesjonalista, aby

ZAINOTY Ik'l‘.*\.":l!.L l'i Ale II-."

we wlasnym domu.

Pewnie niejeden z nas
sprawdzal, jaka jest
cena za montai paneli
podiogowych. Tak
naprawde, ukladanie
I‘ﬂ n i.':1 | j'.'l['rd’l ngti.'l's\“_.'\."l'i
jest — cytujac klasyka
latwe, szybkie i

rrr‘_.'imnm', 1 MOEna

zrobié to na wlasna reke.

htdry bpdzie wygladal inaczeg w maletnoso
od mady fikarji w ulodenin. Watne, ahy sis
panstwu dany wzdr podobal, poniewaz co do
zasady panele 4 Inweatye g ns Lata {panele
MY FLOOR majy 30 at gwarancii pezy proe-
anaczenin leh do pomieszezed mleszkalnycls).

Panele podligowe 2 systemem
WkHK™ = jak jo ukludad?

Kiedy zaczynamy montad panel pedic-
govwych, nalety taczat wkladal e od prawe|
stroany do lewed, gdzie plerwazy rzad bedeie
il awdi poczgbels w prawym rogu po-
milegzczenda, Warto pambstat o zachowanin
odleghoded (2w dylatacil) na szeraloodd 1
milimetriny od kraweadzi rian i wszysthkich
stalvrh preeszhdd.

Podozas montadu paneliz srstemem more-
wania klik” pomocne bedzie zastosowanie
tzw, klindw dylatacyingch (inaczej sa nazy-
wane tet klinami montatowymi). Zapohiegs-
jq one nlekontralowanym 2miemam w trakels
wkladanis panell podlogowyel, statdlizulac
mocowanke, dxiekl edpowisdnisme profilewi
klizai specjalmyn rowkom. Modna jekopid w
kazdym profesjonalnym skiepie z narzedzia
mi. Kliny dylatacyjne uwsuwa s3g w momezcie,
gy zostanie ulotony catatni rzad pazali

Ay o plerwazy read panell, naledy
wdpd panelu pemecniczege | dopasowat go
e plerwszepo panela 2 plerwiaepo rredu.
Unaod liwia to aysten Bk poprzez clele
klikniecis, ktdre gwarantuje, 2e panele sa
ilpceme prosto | dokladnle

Panele podiogows majg nkreslong dingose
Rozkladajqc je peden za drugim, = reguly do-



chosdzimy do momentu, kiedy ostarmi nale dardowo - ushvszynmy
P || 00 PrTys ks .1Li:.'|fq|=.|.—:- Wl BX didiu rlaraktervstyeene
godcl pemibeszezenta, Aby zrobld to dolize, klikniscie W rakl sam
naledy amwierzyc pozostaly diugede pokoja sposdb ukladamy

3 pomocg caldwlhi Mastepoie wystarczy pozostale rzody

narrsowar Iwymianmyate aInacIenie na
wewnetrzne] stranie panelu - hadzie to Jak zakone Ve
migjsre riecia elemeni w popresk, s Ly i-

W tym momencie trzeba mied na wwadze mie pancli
ta, 2o paned powinten ¢ nacdnaay wiadnle O A ch?
o 12 strany (anke od gbrne), gdzle najdulje Prawle tale pamiesz
ghe luminar). Dzlekl temu moina inikngd czerlie jest jud wylofone
pagelaml - przad naml ostat
srronle UWAGA: panel e mode byl clety ol rzgel. Nale2y pamletad, 28w

krd<e] ukd na iugosc 40 oeniy et

piecaclaych odpryekiw na 28WnSIrzne

by CATAEnln reedzie pray skracania

WP L Haro na s ach | anela - aleme (L3 [LE] eld, MDAl BEY uaIngt 2 BRo
umezliwiaice POPraWIY nemtat - poze ok rdwnles P SF0. AQEATHLE
syaly avabiloe, Eveptualede, modna skrdeld plementy alclald za KR TR hag
dwapanele, ale tvlko prov zalofenln te wadnego klepu, Jegall weazyvethie
lisds tooha skr e, cevl [HIErWELY 1 05Tatn I Eu"l‘g'-;i e iEatane, WysrancTy

z danega rzedu [stykalace s3e 2o dclang)

Odclery kawalek |

|edymi preymocaward coody
1= 2 PRe W EIBEG podlopowe i listwy farzeniowe

Ma tvm kotczy 5

rzed moze byl wrkorzystany na pec amardziiny

kolemego. Aby polczyd 2oz pierwszym montat paneli laminewamech!

rzedem, nalezy pon {rai my-lloocpl)

Nastepnie pawInno 5ig

pad katem ok, 12% priesznad krotki bok

o sasiednizgo panelu 1 docisnac je tak, aby
she polacayty. Jedell sprawla to radnosd, v
najlepis

usesi oba panele jednoczeinie i

rhaczyd s prycLixa|ar kcinkiem, az - stan

Tel. 07801 766959

Email: jmnfuneral@gmail.com
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%ak kladziemy

wanirhe

Tapeta to latwy sposob na odswiezenie

arani:

Jak prayvkleic lapety?
0 lvm p:unipl:iﬂ

Eleienie fapety nin naledy do
trudmych zadan, diateza jest godng
pedacenia alternatyws dia malowa-
nia defan lub kladzends plytek, deko
i | kasstondiw. Prace praseblegala
nacznie sprawnbe, nie powodufs
poswstanta bakagamu | nsotess &
preeprowadzic sansodrielnle Je-
dpfi adecydujess sie pewierzyd 1o
maclanle fachowoowl, nsluga bedzle
fhacenie tadazs nik wprzypadku
Innego rodzajuwykoiczenia

Zanink prayerapaz do pracy
upewnl) e 2o podicde budowlane
|eat oo poy ednio prrygatow medao
aplikacii nowej okladziny, Deeki
temu unikniesz prevhrych nie-
spodzianek araz zagwarantvjes:z
swaim frianom idealnie ghadiie i
rowne wykonczena, §F czym war-
o pamigtat, Tanim rozpoczniess
LEpetowatie?

» Isunigrie starej okladziny
nowa tapety motesz bez obaw
polozyd na zagruntowang Sciang
b rwyklz farbe, [eteli jednak
sprobuiesz prevkieif ja na starg
tapete lub innego rodzaju wy
Toticzende, na prrvklad boazerie
b plyikl na powierachol moga
powatad wybrruszenia apowo-
dowane pecherzami powietrea.
Klej do tapet wiynskga arveznasd
I8 S{1ang, INacee] spaiwa nie
wigde slg prawidhowo
Papler gladzlewy - tak zwany
AW roke” nie peet lfllflﬂh'l-fl'E
Eovyim elementen prac, ednak
TASDSOWANLE JO mike 2rsrale
wplynat na finalny efeks. Pod-
ktad wyrdwnuje zniszczong
powierzchnie scian, miwselu-

#e drofme pekniecia. Dk
TEMU OF SApecie e powsang
wihrzuszenia spowodowans
nledoskenabosciaml podlota
Cowlgcs], papier gladzlowy
TnniejErs sksploatacie rapery,

i i zamaskowanie niedoskonatodci
tcian bez potrzeby przeprowadzania
gruntownego remontu. Jak przykleic
tapete? To proste zadanie, kidre wykonasz,
kierujjc sig tylko swojg intuicjg. Aby
jednak ustrzec si¢ preed bledami
skutkujacymi zmarnowaniem materialu,
sprawdz nasz poradnik!

zapohioga leurczenia sig mate
riatu i ndstawanin krawed=zi
s, Famietaj, by klase pod-
ktad w arientacii przeciwnej do
kisrvnku pasdw okladziny
Zakup tapety - nscdess wyko-
rzyatad jeden 7 kalkulanardw
oitline, kidry pompade o okreslid
zapatrzelsawante s tapete.
Dzbekl temn dowiesz sie, e
rolek mugis: 2akupdd preed
rezpeczeciem, Eksper wieraly
rdwmled co najemnbe] 10 e
ZApaALL 20 l.-rz|__l'_+_-:1|,| ti dopa
eanvanlewzeru b docinanks w
triadno dostepaych misjscach
Riewykarzystane rolkl zwed-
clez w skleple lub zaclwwaszz na
preyitad nawypadek zalania
przez sasads. Dzieki temu w
razie po

wymienisz eszkadzony frag-
1w twojegn wzoru w obeciw
ofercie sklepa. W ten sposib
zapobiegniesz takze pofwiscs
nim Erodkow ficansowychna po
nowEa tapetowanie wizystiich
grian nowq okladzing, Twrid
wwage, nrwezysthie zakupione
przes clebde yolkl byly ozea-
COMe T BRIV DLLTHEY BT
Poszrzeghlne partis tego same-
g produktn mega minknalnle
radnid gig adclenlem 22 wagledu
1 Zralang podkladie, avamentuy
lub nawet temperatury podozas
sadrukowywanla
Preygotowanie sclany - edell
i fcianie znajdulg s fak
mocowanka, ka prepklad whrety
luby Eruhy, v |e pezed motta-
tem. Po aplikacil tapety matesz
w astroiny sposch umiedcid je 2
powratem tak, by nie spowode-
wat nadmiernego rozerwania
nowej akfadziny Wykonanie es-
tetyrznyrh otworkdw mie hedzie
jednak mozlivwe, jezeli sostawisz
macmyanka na dclanach | zakry-
jesE e TapeTy




Klejenic Lapety
= le narsptfz'.iu cisig
previfadza
Rtk czebajy juz na vozwinds-
cle, a Solana [est pravgotowana do
aptikack nows| akladaing? Lanim
przejdmenyy do tego, ik klast
tapets, skolcestrujiay als Ga pray-
gorcwanie plezbediyrh narzeds |
akcesariaw, Oto wazysthie elementy
patrzetme do presprowadzenia
prac
* tapata
* klei do tapst
# peddzel do nakladanks ke
= walek lub szczotha do wrgls
dzania nierdwnedc tapety
# néz dio tapet i néz z lamamym
nEErEem
® miarka
* OEAmica
= nhawek
* (irabinka rozatawna b oy
bezpdeczny podest wmedwla-
facy prace w ghenych partiach
fciany.

Pamiraj by podezas pezygoro-
widl do tapetowanda araz w trakele
tego procesu praestrzegad taaad
begpleczefiatwa | higleny pracy, -
tell w twodma doinu meazkajs dziec
luh zwierzeta, preschovu| catre
narzedda, ke | lnne preparaty
chemiczne wniedestepavch dla nich
miejsrach. Podczas aplikacii tapety
zadbaj o odpowiedniy cyrkulacis
powistrza, aby nieprIviemne apary
kien mie podratnity twoich drag
nddechowych, Prace przebiegng
sprawnle] | wyzodniel, =il popro-
sizz kopot o drobng pomec - cxasem
wystarczy tylko prayirzymac pas
oleladzioy lub podac narzgd=e, aby
INACINiG Preyspieszyt tapatowa-
nie, Fhecnasid asystenta nis tylka
usprawni preebieg prac remento-
wo-wyEalbrzeniowych, ale rdwniel
il spedzoay wepdlnle czas!

Tapetowanie krok po kroku

Wazyatho jest L preygotowane?
Fora wregzcbe prayarapld do dziela!
Lapoznaj s z naszym paradnikiem,
kndry krok po kroku przedstawia
kaddy etap tapetowanka,

Evok | - preygotowanie podlota
Praypotoswande fckany do splikacil
nowej tapsety zalety od tego, jaky
pawbaka jest ana checnie pokryta
[ezedl podioge jest surows [bynk
luh piyty pipsowo-kartanowe],
najpierw naley je magruntowsd, I
kolei farbe emulsying nakzy prze-
treed apeclalnym preparaterm, ktary
LAWLETE 20il8 CCZyEzOtons. [nikego
rodzaju enulie warto zeselifowad,

Lz

maroenlast febing panowiie pakeyd
gruntem. krube warstwy powiok -
na przyklad stare tapety bad< phyt
kel - traeba 2djad preed prayetaple
tilem do dalzzych prac. fedall twela
drianawyiaga orzyzzezenia lulk
grimiowanla zrdh to na oo najmnle|
24 podziny preed planowanym tape-
towanlem. Dziekl remuw powieracls-
nia dokiadnie wyschoie.

Krek 11 = preygotowanie kieju
Eleje do tapet to zardwno pro-
dukty gotowe do wiyria od razu po

zakuple, jzk | wymagajgce roer-
lilenda, Jedell wybraled preparst w
proszion, mpeoznaj se 2 instruhejg na
opakowaniu i prvgotuj go do pracy
wellng wskardwek praducenta.
Twrdd uwage riwnies na wygadny
format bubki, ktéry umozliv o
pedklejamie odstaggopch krawedzi
tapety, ktira st jul preyowierdza-
ta do dcdany.

Kralkt 111 - wylsdr metody aplikaci
kleju

[ak wepmuielisng w pierweych
ustepach poradnika, lstnleyy dwis
todtive peetody nakladanta kleju
na delang [ub na tapets. Sposl
aplikacil feet vzalednlony od rodzajn
wararwy podkbadowe] wybeans)
praez cieble tapety. Jezsl je) apod
jes1 papierowy, kiej nakladaj na
okiadzing [esli zas podilad jest
wWyRODEnNy T innegn materiatu, na
przykiad z flizeliny, moiesz zastoso-
wal zracznie wygodniejsza metods
aplikacji kieju na sciang, Ten inno-
wiaryjmy sposib zajone naweta
30 proc. mnis=) cxasu nit tradycyjoe
tapetowanie, dlatego warto zwrd-
cina to wwage na etapic wybora
okladzing.

Twoija tlapeta jest wykonana na
podkladuae papierowym? Pamis
taj o Joillow prosoyeh sasadach:

s thar paey na winlar, pamietal
o zakbadkach, krdre umotbivigc
precyzvine doclecle materlslu pray
krawedzisch aubin § Solamy - 2apas
pewinien wiynosic okedo 3-5 cm z
ohu stran

o pile aplibuj Kleju na zhytwisle
pasiw tapety jedneciednie - frag:
ety ktdre oczeku|a ma prayiwie-
dzenie do Sedany thyt diuga, pochila-
ni=q duzg iknéd preparate 1 zacnyma-
ja miszrzed pod jegn wplywem,

* imisrzaj czas nasiikania kie-
iem i upevnj sie, e dla wirystkich
fragmentiw jest on jednakowy,

s zadhaj o to, aly podezas podng-
szenia nasigknigtepn preparatem
pasa nle doszlo do prey padowego
sklejenka matsrialu - mozese popro-

lmEnty. Aby prace praekis-

di 40t | DODATEX BUDOWLARY- D3
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sil o pamoc drigy ceobe, &
gnacznie pmslefrye ryzy-
ke ehiefenia sie Lapety

Krok IV = tapetowamnin
naroinikow
Tapetowanie pomiesz-
rzenla naledy zacsal od
drodnlkiw - tojedno 2
trudne dostepaych miejsc,
letére wymaga od ciehia
prafesjanalnego podejica.
Standardovs rolkatapety
A szerakost 53 cm. Taczmij
voer od wyInaczema prey
pamsocy poziomley |olowka —
pdomorwef Hinld na desande, [
ktbrawyznaczal bedzie
Imiejace krawedzl pasa,
Unaledd oznaczenks 0 cm

tu bedzie nieco frugnisszs
e wytapesow dmlg ze
b ma o, 2e betligs:

e

ruga praytaymuge pozo-
frale do prrvkisenia frag-

gaby Eatwie], poszczegdine
pasy tapety maiest TApiad w
harmonijkes. ro okalo 40 cm,
i rozwijaf je stopoinwa w
MiATE postepowania pracy,

cxyt.str. 54
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Krok VI - tapetowanie delan za
grzejuikiem | klejenie tapety wo-
k] rur

Majlepszvim rozwiazanden bedzie
Sclagnigcte groe|nika ze Sciany,
iednak w wielw wypadkach nie jest
to motliwe, Na szozescie rdwniet
na to jest sposdh, Tapete datnij do
odpowiedniegn wymam, Preybid
i3 za greejnik i oldwkiem zaznacza
miejsce, gdzie tapeta bedele fqczyd
Sl Waleaoem Zamocewanka kala-
ryfera do Sciany i rur. W tym ted
miejscu rozcinamy bevt okladzime
Aby dokiadnie przytwierdzic ja do
griamy. niezhedne bedy: szrmotka, ka
od seezotki lub rura od edkurzarza
mwinieta miekka tkaning, ktdranie
nzzkodzl tapety. Tak pravgotows-
oy arzedziem poshit e do wy-
rdwnanta i preytwierdzenia tapety
do fragmentu dolany 2asbanistego
preez greemik

Krok ¥II = tapetowanie doekola
kontaktdw | wlacznildw dwiarla
Al tapeta prezentewala ale ae-
tetyeznle takie dockola gulazdek
lektryeznyel czy wlacznikdw, naj-
beple| bedzie wezednie] usunad ich
obudewy, Rozporznij od ndtyczenia
pradu, zdeim pokrywy kontaktow
i pretaczmikaw, a wich miejscu
natmij tapete na krzyz, Zagni j3 ze
wrzystkich strom do srodka puszki,
PO CZYI T OO ZAmacy) 2de-
montwane elementy

Kraok VIII - nakiadanie tapety

Spostb nakladania tapety na
iriang jest hezprdradnio rwigzamy
= metada aplikacii kleju. [e2eli masz
okladzing @ papiercwym spodem
poamarawanym klejaoym prepa-
rateny, zacanij nakladad tapete od
phrne| krawedzl clany - pray sefi-
rhe. |edll zad Twoja tapeta cechule ale
innym rodzajem podkiada | nakla-
fdasz kle| 111 Sclane, dopasy) krawedd
pasa prey podiodze, nastepnie roz-
wild rolke weding dclany, a2

Krok VI - nakladanie tapety
Spoebb nakladanda tapery na
Srlane jest heapodradnlo zwigzany
r metada aplikacii kleju. [e2eli masz
okiadzing z papierowym spodem
posmarawanym kiejaoym preps-
ratem, zacnij nakladac tapets od
garnej krawedzi fciany - proy sufi-
rie. |esli zas twoja tapeta cechuje sig
imnym radzzjem padkiada i nakia-
fdasz kle| 111 Sclane, dopadu) krawedd

Fnber 5oy 2090

pasa prey podlodze, nagtepnie
roxwijal rodke wadlud Sclamy, at do
napotkania snfitn. Nastepale sta-
rannbe preyinl tapete pezy krawe-
dzl, pezeatawiajac zakbadke.
Krok IX = wygladzanie tapety

Po przyterierdzenin kazdego
pasa odsun s od Scany i coen, cay
fragment ckiadzing jest przymoco-
WaTy W estetyrany i réwny sposdb -
awiaspcea proy krawedzlach. [ezeli
spoadh aplikacil wymaga korekty,
delikatnie Eciagnij pas i poliz go
ponowniew spasth spelniajacy
oczekiwania. [esli zas okiadwina
ipst zamomtowana poprawnis, nsun
drofine wybrzuszenia i pecherze
powietrza pray pomocy pravhom
da wygladzanla tapeny. W orm celu
wykorzyata) specjalng szezotke lub
walel, Aby prawldbovio wygladzid
pag, umsedl preyread wiego Srodka-
W CZedcl IAsrepLie priecigni| v
kierumku Xrawedz - powlarza) ven
ruch na cate| powierzchnd fragmen-
tiy a2 do uzyakanla oczeiwanego

WYPWTIARN LA

Erok X - prepelechs krawedzi

Po nabateniu | wygladzeaiu tape-
ty masz pewnasc, Ze okladzina jest
doskonale dopasowana do sciamy.
Pozostabo nsunas zapasowe zaklad-
ki, W tym celn zastosuj nég do tapet
| starannie prIyinij karce, precy-
zymie dostasowige je do krawedzi
sufiou i pocdiogl, fetell minela zbyr
duto czaza od aglikacji kleju, brzegi
tap=ty moga niemmnacznie odstawat.
Postaraj sig przytwierdzic je po
prrez deciskanie narzpdziem wy-
pladzaigeym, [k ta nie wystarczy.
podkle je przy pomocy niewielkiej
dawkl preparatu lub specjalnego
kleju do tapet wwygodue] mubee.

Erok XI - nakladanie tapety
prey oknach | drzwiach

Klejenke tapery wakdd ollen | drzwi
jest prostsze, niz sie wydaje, Pasy
nalkedy naklacsd pojedyiczo, nastep-
1 oo pazn e wigladzad | preyoinat,
Dragpdir e callonwitym 2akodhezendn
aplikacy jednsge feagnsestu modess
praefdt do prayklefenta | dogracs
wia kalkinezn, Nalit pas 2pddnie z
wirzesniegrzymi nstakeniami, =5l ta
komieczne, aslar ramy i fukryny przed
dzalaniem kieju, W przestrzeni
drzwi lub odina natndj tapete wkie-
runku regn pod katem 45 stopni - to
wwlatwel ol precyzyjne wyeladzers |
odrlecle Bocznego oraz girnego b
dalnego Mragmeds. [sema pl)

Malo

r L] . ﬁ r
sclan 1 suintow
Latwy sposob

na zmiang w domu!

Jaki kolor cheest wyheae?

Wylnerz kolor. na ktery choesz
pomalowad sciany. Famigtaj e
mala prébka balsen we waornl-
ko mode ple oddawad tege, jak
bedzie on wiygladal na wieksze|
powlerzchid. Dlatego, jesucze
pread kupienism farky, wybrany
odciel warte jest sprawdzic na
wymalowaniu prébnym, Umell-
widla to testery Knlordw w poatac
aaazetek o pojemineds] 50 ml, ktdre
pozwalkija ha pomalowanie 1 me-
ra kwadratowegn powierzchnl.
Speavdzajae odclen na dclanle we
wnetrza fatwiej jast ooenid, czy
pasuje om do arangaci oraz gk
sprawdza sig w ogwiatleniu dane-
£0 WIELTZA

Wbiderz odpowiednie
narzedzia

Odpoviednia jakeéd § rodzsj
narzedsi malarskich sa mie mnigj
wazne niz wybdr wilascivwej farby.
Narzgdzia nakzy dostosmwad
do malmwanej powistzehni nraz
atrukrury, jaka cheesz nzyekad,

Podrzas malowania dugyeh
powlerzchind takich fak Sclany L
aufity najlepde) aprawdza abe walkl
malarsie. Jeell masz gladkle
wiykodficzenle fcian | sufitdw
matesz wybrad walkl 2 krdmkim
whosiem (np, Antex marki Anza)
Zapevrnl on gladkie, bardzo ele-
garchkle wrkoticzenie malowane
powlerzchid,

W przy padku chropowarego
wikodirzenia powierzehnl (np.
tymk mineralny zatarty na ostro,
tymki dekoracyine] lepie spraw-
dza sie walki 1 diuZszym wiosiem
[np. Anlon marki Anza), Do matych
powierzchnd, np. fukrym, najlepisj
nzyt pedzli malarskich lub matych
walkdw [ba pryvkiad Felt markl
Anyz). Nafhardzle) unbwerdalne
33 pedale 2 whosienm misgzagym

[mymtetycznn - nataralnym), ktdre
moEna zastosowad zarcwna do
farbwodomzciefrzalnych, 3k i
rozpuszrzalnlbovych.

Wvavse sciany i zabez-
ect detale

Proed malowanben nowych
poediofy maledy je dokbadnie edriu-
Aeid, pdpwlit, ewentualne ubytkl
wyszpachlowad | wyrdwnad, W
preypadin rencwactl avarych
powlak, wezverkbe elabo preylega-
jaoe powdokd etare) farky naungd,
nbertwnodl | ubortkl wyszpachlo-
wak, a meréwnasa wyszlifowad
Sriany modna tet przed malowa-
niem zmatowic drebpoziarnistym
papigrem Siernym i nastepmie
odpylic - poprawia to preyozep-
nodc novwe farhy.

K& zapomi] zakeyd podiogl
cxy mebli kartonem lub foliy ma-
larska, a cokoly, listwy i griazdka
zmmbezpiecz tasma malarsks.

(Zzas na malwwanic

Preed malowanden farby
nawierzchnbowa dciane naledy
zagrantowad, Farby do gruntows-
nia dciam § aufitdw markl Beckers
wyrdwenjd chlonnodd podicta,
stwarzda lepsra prayezepnedt dla
farby nawier2chnlewe] 1 ujednall-
raja powierzchnig przed finalnym
malowaniem.

[e2edl rensoutujemny cale po-
mieszczenie, malowanie zaczyna-
my e enfing.

Do malowanka sufitd wivbierz
farby w glehakim macie, ogrami-
rzajy ome adbijanie Swiatla i twa-
rzenie sie refleksdw, Najlepsym
narzgdziem do malowania takich
powierzchni jest watek malarski
2 przedinzka, Takim samym wal-
klem bedziesz malowad te2 dciany.
Farbe proed malowaniem rreeba
dokksdnie wymisszac




Znudzil ci sig wyglad pokoju? Jestes
zmeczony kolorami scian? Malowanie to
swietny sposob, zeby szybko odmienic¢
wyglad kazdego wnetrza. | wcale nie jest
trudne! Oto kilka wskazowek i rad, na co
zwrocid uwage, 2eby odnowid dciany, sufity
I cleszyd sle swietnym rezultatem.

Malowanic sulitu

Pierwsza warstwe farly na 3t
nakiada) rownadegle, & ostatnls
prostopadle do napviexsiego 2ridil
Swlanlaw malewaiven peimiesz-
czetiiu, preesuwalac sig |u;l| ras
nakladania farby od lewe| do prawe|
grrody lub odwrotnde, Po nankesis
ni farby na powierzennle naledy
wigladzid farbe w jedimms kisrunk
I doplera praejdd do malowania ss-
stepnepo kawalka sufitu. Earzenia
poszczegdinych malowamech frag-
mentgw irzeba Zawsze wykony wad
-mokrona mokra® {(nakladane
warstwy I.IrI!:,' WY Na siakie
nachodzac, A nie tylko sie stykad), W
przypadko disdvch sulivdw zalec
se malowanie w dwie osoby. [edia
osoba naklada farbe, druga wygla
dza w fadoym kierunkn

Sufit pokrywamy dwisma war.
stweami farhy [przy kedorach tradno
kryiacych made bye potrzeba nalo-

temis dodatkowe| warstwy).

Malowanie scian
Kledy zaczynass malowad dciany

zaranl) od &) nareda prresuwaiac e
W lewo b w prawo. Farbe naklada)
od podonwy wysokedoi soany, teby iy
hez problemu regprowadzc na cale|
wianhedol. Nakladajac TORPIOWEs
gch Blerunkach 2 phr fa
dafu | odveremle, delikatnbes na bokh

I o o o ol PR e »
Ma sampm Eodon powlerzchnle wy-

fas .
Z&] W i

glads jednym pociqarieriem waltka
wykonamm wiednym kierunku

(z piry do dolul. Pansigtaj, 2o tarze-
nie poszczegdlnych pol pawinna sig
odbirwac metody .mokre na mo-
kre® [t nakladane warstwy farby
powinamy i siebde pachedzIc, 3 fe
tytko sig aryRal].

Tavdwno w prrypadbn sufio, [ak
1t lamy malu) w dwdch warstwach
[prey kolorac trudse kryjacyil
soke bye petrzeba pelozenia da-
darxowe] warstwy). Burdzo watne
jest, teby pumleday wirstwanil
zachovead odpowlednl edstep crasn
ohalo 46 gadmin, pondewas farbsg
medna nanost po odpowlednim
daschnlerin poprraduale] warsowy
[azezepdlowe Infarmacks pdainke
reasn schoigcia majlziesz na opa-

kowaniu farhy]

Ciesz sig elekiom!

Schany 53 jut suche! Czasusunas
tolie praz kartony | watawic do
pomisseraia meble T deboracje,
Teraz MOTESE SIS ClesTyC NOW YL
kolorem Scian: [za: beckers.pl)
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Zwroe uwage

« w przerwie malowania, aby pozostata na
narzedziach malarskich farba nie wyschla,
najlepiej jest szczelnie owinac je folia

» tasme zabezpieczajaca nalery odileid, kiedy
farba jeszcze nie wyschnie. W przeciwnym razie,
odrywajac tasme mozemy oderwad rowniet farbe.

« nic naledy wylewac pozostalej farby do kanalizacii

o edell farbg pozostats po malowanie choesz
przechowac, nalety ja szczelnie zamknac, aby do
opakowania nie dostawalo sig powietrze

« aby narzedzia malarskie poshuiviy of pray
nastepryych pracach malarskich, dokiadnie je
WY YL, 3 nastepnie osusz.

gril’lil
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przyjazny dzieciom

L. Seczelne sgrodzenic trudne
do pokonania

Prarwszy, podstawowy warunok, by spakoj-
ris pazostawic dzeci wogrodzie, o zadkania,
b e miaty mozlivndri samodzielnemn wyj-
&l poma obezar nasps dzialki Najweinisjzze
jest watem anczelre ogradzenie cale) parcel],
ez lak [ niszabezpleraoach miejsc, Furtka
powinie by zambomlera na kleez Jab wypoga
Boma w elekirotaczsp,

- ‘Wadiee g rodza) ogrodzents | jego wy-
Liary - podkredls bukasz Kowalezyk 2 fowy
Fortal Centrum Ogrodzen Panelowyrh, dys-
tryburora prodakidw markl Plast-Mec Systeny
Oprodzaniowe, - Peziome elemerty maga
zxchecal dowepdnaczkl, dlatege rodzinam 2
czbefinl polecam przeda z kesmaliownikaml
plommwwyiml. Mie powiney bl nltse nid 13w
ris mogq byt pstro zakoficzone

Ekspert swrara uweage takide na odlephodd
pomigddzy pretami £hvt szeroki rozstaw grozi
tym, &8 makwch przecisnie sig ub zakhinme
pomigdzy nimi. Zalecany wymar to 7-9 rm

- Thaym powed zeniem ciesza i cgrodoe-
1k, kodre charakteryzul sle bezpbecznym
ukrladem elementiw ploisea'yeh, Takle jak Agat

Nie zapominajmy.

ze nawet niezbyt gleboki
staw czy oczko moze sta-
nowid realne ryzyko dla
najmlodszych.

§ Anetyat merkd Plast-Met - nadeni bukasz Ko-
walezyk. - Ten drugl mode] szezaphlink spras-

o ale wpraypadiu malyel dalect, gyt posla-

da zagestrzone Esptaltowniki wdnlne czedcl
lest to ted deskonade ropwigzanie, edll mbesz-
Eada  namil niewielkie mvierzeta donwwe,

2. Hezpiecena steel podiazdu

Avtomuatyeznle otwierans bramy wiazdo-
wa i garatows 53 roraz chetnie] mantowane
o wigledu na wyseki komfort ich udythowa-
nia Kiektorzy redzice obhawizjg sie jednak, ie
moga stanewic zagrozenie dla ich pociech,

- [ezeli montujemy brame z atomatyka,
TAWSZE WY possEamy | w odpowisdnie za-
nezperzenla - taznacta apecialista - Plerw-
21y Z nich jest witacmmnik preaciyeniowy,

Wiasny ogrod, nawet

najmniejszy, jest dzis na wagg

rlota. Doceniaja go teraz

sezegdlnie rodzice, bo dzicki

niernu dzieci mogg niemal
ber ograniczen spedzac
cras na swiczym powictrzu.
MNalezy jednak pamigtac, by
radba¢ o bezpieczenstwo
najmlodszych na posesji i
dokladnie preemyslec jej
araniacje. Zebralismy 5
kluezawych zasad, ktdre
musimy wzigé pod uwage,
urzgdzajgc praydomows
przestrzen.

ketdry natychmiast watrzymuje mechanizm,
gy skrzydls napatka przeszhade Dregl

to fotokoindrka, reaguica na watyatio, oo
znapdzle siew dwietle beavay, jpszeze zankm
degdale do kentaktu fzycznego.

Warto wyTlumaczye dzlecks, 2o nuigaly-
ra proy wieidzie lampa oznarza, e brama
witadnie sle obwiera lub zamyka, Widsac
pemiaranczowe fwiarle, bedzle sie one spo-
dziewako, 2eza chwlle wisdzle samochdd,
Mie zapamdnajm red o dobeym edwetlaniy
tef czedel deialkl - unlkniemy ryzyka, 2 kie-
rowra poormrokn nie zanwaty na podieilzie
dzieda, psalub kota

- Praktycznym rozwiazaniem dostepoym
53 oprawy oawietleniows LED dostosewane
de montaiu na shupkach ogrodzeniowych -
pedpowiada ekspert, - Dobrze sprawidzq sig
ted ogrodowe lanipy LED ustavions wzdled
podjazdi
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b Woida przy jemna,
ale grodna

Wiele padh marzy otym, by wich
OfT aczle [ il ai X :'n‘l_:",' iowiel
ki zbdornik wodny Nie zapominajmy
jednak, ¥e nawet nlezbvr glehok)
s1aw o2y orzho mode sta }
realne ryzyko dla najmbodszych.
2 tege wagledu najleple] zaczakal
z budaws akwenu dao czasu, kiedy
dzieci podrosng. Bezpiecznisjsza
forma WPy adzenia wody do DT
du 53 fontamoy, niewselkie strumyki
zy kaskadw. [e5 l zdecydujemy sig
nazhomiko 2

0,5 m, trzeba & 'I-.ul lecznie zabez-

powye|

pieczyc.
nigkim plotkiem. Eu naszemu za
skoczenin, taka prresziooda mode
nkazat sie modliwa do pokomania, co
wiere] bedzie wrbidzad ciekawosd
malca, Tdecydoewanie lepszym roz-

Nie zaleca sig ogradzania

wigzanlem jestw iym prypadkn
rozclagnlecle satki 2 tw '
szrucznego nad tafly wody

_It': | na naszs| pos s|.;| ’III]'IIE
gbe praydomoeswy bases, nigdy nis

.f“'_r".”r' OCIHY LW e
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e
T 1
(f tid

pozostawiginy dziecka nad jega
brzegiem bez opieki. Wystarczy
nawst chwila nieuwagi, zeby doszla
do tragedii. Baseny kapislawe wy-
hudewane na state, wezasie kiedy
zhlch pie Rorzyetanyy, nsckis 2a-
bezpleczyd slatka aaeuracying lub
soudowad nad niwd specjalng zada-
szenie. W przypadiu dutego basenu
I rozlegle) pogesjl, j&go na |LII-‘*>"
ofocEere modna ofrodzsd § zahez-
pleczpd zamykana na kleez furtky.

Hinllm IJIHI ||||l.
Hie ma ogrod cdlin. Coestn
e 2clalenm 12 jednak aprawy
A nilch ma

wilatefwodel trajges. Wyalinuimo-

Zlego s wiale BT
wanie zna ""-'-ll POSEE] WAEVSI kich
ktdre mopg okazar sie szkodliwe,
bytoby bardzatrudne. feili jednak z
[Ingf’l_‘IIZ bada korzystal died, warto
gwiadomie dobierad przydomowa
roglinneds i unikac tej najhardzis
grofne) Laskoczenkem node alizsd
che fakr, 2o wirdd garenkiw silnle

It ;l‘,;'l:.ll {
IA‘ .

i pupiLlarni
y". Ealiczyd do
kaling koralo

LoEradovi by
nich moina nuin. cis,
w, wawrsynda wilczelvke, zlcto
kap, liguarr, bluszez, injeguliczke
CERO3FORFT e,

Jwriimy ted uwags na ostre kal-
ce lub cherme, ktdre moga bolednle
grandd dziecko. [edll 2decydujemy *.-t'
na takie krzewy, znajimy dla nich
cdpowiednia lokalizacjs

5 Prywatny . plac zabaw™

Wiadomo, e trudno jest wtrzy
mat dzlecko w fednym mdejsou
Trzeba liceyt sie z = bed
rapuszczad sie wrdine czedci agra
duie. Jednak im lepiej zorganizujonyy
mu strefg do zabawy, tym latwisj
hedzie nam je sklonit do spedzania
czasu wiasnie tam. Ztego wzeledu
nawet w niewielkim ogrodzie war-
o wygospodarawad kaclk, krbry
zaarardwpemy zgodie T wpodoba-
nlamd { wisklem dziech Elemeniami
cleszacyinl gle dicka popularnodcla
84 min. plassmynlea, huitawhka,

I o
s O m
NMESTH

LHZLO]e,
&l

trampalina czy domek o
Waine, by przy ich zakupie sprow
dzif atesty, ktdre zagwarantuja bez

oy,

pieczng eksploatacjs

Watne, by sdpowledinlo dobrad
nawlerzchnie - powlinea amwoe-
tyzowal w razie upadku 1 nle byd
Sliska, Sprawdz sle ta trawa,
drobagy dwirek, a takie specjalne,
elastyczne plyty syntetyczne

= E'-“I'TE‘-'ITI'{"1'-'3['-."?. CZT przesirze-
nl | Zat‘.‘ll'-.‘l,'i;'l.‘l‘ll:'l‘—] adzlecl nie 1rze-
a o 'o-':'||i||'|

vz - l_lljl.,||t| wylada

iy Partal. - Udpd mo-
zemy do tepn niedrapich, hezpiecz-
mych ogrodzen panekowrch, ktire
rzestowidujemy np. na placach
zaliaw czy w przedszikolach
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ale takte
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Mozemy dobierac raslinyg nae
tylko ze wrgledu na ich walory
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to aktywnosc

Mimo strachu praed wiresem | pandemicz-
e lockdmsmu, de parku ezy do L modng
juz wwchadzic, [l jednak ktos chee nadal
unikaf kontaktdor ¢ innymi bub pe prostu za-
sanawia 5ig nad dobrym sposobem spedzania
wins rZam, 3 ma dostep doogradka, niech
zacznie regulamie 2o odwiedzad, Korzysc jest
wigle

Halanie opublikowane w pismie Hort-
Tecknology” polczalo na preykisd, te
uprawa ogriddka 1o swictny sposob zadba
mia o widrowie fla kohiot w starssym wialm
Urzestniczki wwielm powyisj 70 lat, ktare
wrighy udzal w15 sesinch prac w ogrodze
cdlmlosly szerep wynslernyes koreydel
pilrowarnyel:
= andefazyly obwid takil
= utezpmsly ta stakyen pogiomle wapdl-
czynnlk beztiuszciowe) masy clala
« poprawily wipdalnod? oddechaow
= poprawily sprawnast manuaing
= gnaczale pocnlosty molivoscl
[nselekrualne,

Maturalnle, weroslarted fodd czasu, kuiry
spaczaty na aktrwnodci feprzne. Trmezasem
wiréd kobiet £ grupy kontroinej eadlna ilasd
CZa51 PrEeznaczanepn na rch spadia, obwod
talii mieznarznie werdsl, awspabrzynnik bez-
thuszczowe] masy cala spadt 1 kabies z grupy
komtrolnej doszho s bym samym rzasie takze
o pogorszEnia nasTrofl, czegn nle dodwisd-
czyly panie uprawlajace agradel

Uprawa ogrodu to
wsnbd starszych osdb
pnpr;hlrn;p spn.ﬂif: spe-
dzania wolnego czasu
w ruchu, Panie, kidre
opickowaly si¢ ogrod-
kiem, mialy rozne
zajecta. Do nich na-
lezalo m.in. projekto-
wanie ogrodu, przygo-
towanie grzgdek i ich
oznaczanie (...}

- Lo wiecs|, satysfakcja z prac ogrodovwych
w ramach spedzania wolnego czasu byla bar-
dzo wyseka - plazq anterzy pablikacil

Upravea agradu to wirdd starazych aadb
popularny posdh apadzania walnego czasn
w el Panle kudre opiekoswaly abe ogridd-
Eiem. mizhy ridne 7ajacia, Do nich nalsdalo
m.in. projekiowanie carodu. preyeotowanis
grzadek i ich oznaczanie, sadzenie roglin,
nawezenie, pieknie, podlewanie | thieranin
plonow, Wedlng badaczy, prace wigzaty sig
zrachen a niskiej lub nmiarkewanej inten-
aywosch. A zatem takie), jaka jest szezepal-
nle palecans assbom W STAraTVm wiski,

Dhnsondy na koweysed dla mboadych

Blankowey 2 poladidowokereaiskich Kon-
kuk University i Hongik University spravedzili
natomias:, jak beda dzialad rozne ogrodose
prace na hdzi mibodych. Preeprovwadzil w tym
relus eksperyment z ifce techmologiczoym
pedeiiciem. Grups ceabw wisku dwadziest
katkn lat wykmmywala typowe ogrodows prace,
W ryns czasie na clefe nesill baterie elekrg-
nicznych urzdzed - misrnix spalamech kalorz,
maske mierzica rugycie thewa i przyrz=yd man
tanugjacy pracg serca

- [mtemsywnnic firycane] aktywnnssi mode
w38 ok e miedzy asohami z rodmych grup
wleheswyrhs Lo rddeyim poslone sprawisadel.
Brakeswalo damwels na temat metabolleamych
wartedel prac w ogradzie w rdimyc przedzia-
lah wishowweh - wirladida zavilodcl proedsie
wzlecia Ki-Cheal Sea, ghiwuy antor badanla.

Ukxzalo 52, 28 pracaw ogradkw to dla mbo-
dych osdb calkdent zanwazaly wyiiel Takie
rzymncecy, jak sadenie raskn, mieszanie wemi,
sianle, grablenie, podlewanie, plelenle czy
ghiory, clala oclhotnlkdw cdbleraly ako wysibel
wslarkowiargy. Inaczs| @ Kepankem: fo stanw
hor i bk Enpemeywrny wyedek - Oloredlends
Ieenaywmodes ruchy worzasie wykmpaanla
ngradnsch zdan powitmo stanowic preydatng
informacie prey pracach nad programami majed
wogrmdzie opartymi na zalsceniach oeinodnie
ruchm i zdrowia - podkreslas badacze

Jaka drzemka dobra dla mizgu
W pedobiy eposih, 2daniem nankoweiw,
0@ powWeTal programy (erapeutycine dop-
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Praca w ogrodzie to
doskonaly sposdb na
zachowanie zdrowia
i poprawg kondycji
psychicznej - to nie
tylko intuicje, ale i
rezultaty naukowych
badan. Taka forma
rekreaciji jest dobra
w kazdym wieku.
Warto tylko nauczy<
sie tak wykonywad

ogrodowe prace, by nie

zac stawow,

CIWNVIM razie moze

sie to zemscic nawet
zwyrodnicniami,

_1‘.--‘——---

i o
%&&xﬁx

ot DODATEK BUDOWLANY=-""H

e Ty, e n,
e

'

Zespol z Coventry University odkryl, Ze nieprawidlowa technika kopania
powoduje az dwukrotne zwigkszenie obcigzenia niektorych stawow, co moze
prowadzic do kontuzji.

sowane do indywidualmech potrzeb
poszczepilmeck ozdb. Ten sam zespol
ckspertéw twierdmd, fe zajmowanio
sig ogrodkiam to tak#e doskoaaly
sposah spedzania czana preez driec
W pedobeyin esperymencle bada-
cze apravedelllwphow Seiczel na
ulods organizmy [dziecd nle nosily
tvl%o masak mierzacych zudycle tle-
). Oprodowe zagcia staneatly dla
izler] wnlarkovwany ub lsrensgwy
wyslbak,

Uprawa ogrodka a psyehika
Hakowey 2 Anglia Ruskin Dniver-
elty epravedzil matemidzst doddadnie,
Jak uprawianle oprddka wplywa
na gtan peveldbl, a konkretnle na
whasmy ohraz siehie samean, Badania
z udziabem B4 mifoinikdw ogrodaic-
twa i B 1 ochotmikdw nie zwigzanrch
T tepo radzau rekTeady pokazals,
te takie babby wiqte sig 2 dudo wyt-
szym docenianiem whasnego ciaka,
fepe nuodbivodol orsz domy 2 nlego.
Auror efzperymeniy, pral. Viren

Sewumi wezedniej potyeierdzd jut w
badaniach. ze nawet sxm kontakt =
natura ponsaga uirrymai zdrowsze
postrzeganis ciaka

- Pozytyvemy ohraz whasnegn riala
jest harzystny, poniewaz wsniera
peyeliezng | flryczng cdporucdd
cir wpkiwa iEaogding samsapoczu
cle - wijadnia prof. Swaral, - Maje
wezednle|sze hadinka pakazaly
korzydel 2 preebywanks w ogihe na
Botre przyvody, PrIy IV TOSNaCa
nrisnizacia amarza, e wishs lndzi
utracibo kentakt z namra Resulsaty
tegn badania wals dute zeaczenls,
pittewad precyzyinbe polinag ko-
rrydel plyngee ze epedzanks casu
dzialkach cgrodowych, ktdre 2wykle
53 nievnalkimi wyseplami melonei
przestrzeni wgeneralnie zurbanizo-
WANYT OtOCEEnin, Zapewnieie mot-
liwnsci uprawiania ogroshu katdemu
moge pomac w zmnisjszeniv dhvgofa-
loweyrh kosztiw poncszonych przez
system apieki zdrowetne). fednym e
S oy ma oEiagIiecie Tepn, pors

decyzjami zapewnigiacy mi weyst-
kim cbywatelom dostep do preyrody,
bytoby udastepnienio specjalnego
ohszar ze spoteczmymi deaticami -
inwaa specizlista

Ale iwapa! Tespid @ Coventry
Undversity odkoryd, 2o nleprawidlowa
technika kopania powadige af dwe-
krotre zwiekazenle obeladenda nle-
ktideych stavetiv, co mede provwadzid
e bamtweziL

Badarze wyliorzystali apezer, 2
ktirego pwykle korzystajg mwdrcy
ankmacil Almowych analizacy
ruchy clata atordw. W klaczowweh
anatenlezngeh punkrach echotnlkiwy
wmbetcill specialne macznikd, po
crem nagrywall ch szybkiml, dzla-
taacymi w podrzerwieni kamerami
Drigka temnn, mogli dokiadmie przeba-
dat ruch nezestrikew wspecialnym
komputeraviym programis,

Ckazale sig, te prey wadfvwe po-
stawie ntrzymywane] w czasie kopa-
iy, odeinek kddwinyy kregeslupa
clclyzany byl o polows bardzie|, niz

prey prawidlowy m ustawienm. To
whagnis tens odcinek plecaw czesto
whazgnia dakucza mifosnikom prac w
ogrodion. Wieszeze gorsze] symai
by ramaona, ktdrpch ohogdenie
st az dvukrotne, Badacze pree-
atrzegala, 2e nakladanie s stawy
abwt dudych cleardy mode prows-
dzit do chosaby zwyrodnizniowe],
najezestazepo achorzesia stavwdn.

Badacze ustalill jpdroczedne, jak
naledy pravidlowe Kopad. Wilasowa
technika chemuie regnlame, powia-
realne ruchy zamiast chactyczmyrh i
preypadhovych, Plecy aq w nie| gk
ta w nnbmalmyn stopaiv,a kelana
w idudymn, Zly poarawe cechige i
toemiast zilne pochyleie do praod,
wyrlaganie koficzyn L shaba kowtrala
ruchiw,

[esli wisc ktof ma tle seczescia,
¢ jest posiadacsem ogradica, to
wartn aby naszyd na peao podbaj, tyn
hardziej Zeteraz nawet natks Y
daratdzay, jak mobic to najlepiej

[sdroaria pap pl
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Peteguaca wawnika to proyjmnasd
Ale yobowigzes, jakl berzeny na barkd, fedli
ChCEy Cleszye orly s0CzYEa, Tl AWl
Taky, Kudra podarefe nam Dlogie clwile wy-
tehinlenla od codzienmch ohowigekiow,
Aby odpoczal, rzeba sle najplerw napraco-
wiad, £ pewnodsly lednak wartol

Ergonomia ma znaczenic

Gy wracamy de ogrodu | rozpoczvnanmy
przywracanie frawnikowi jego raturalne
struktury, zaczyna sie sezom imtensywne
pracy. Przyjemne], choc wymagajqee] zaan-
gafowania. - Na peczatku nie medemy zapn-
mniet owyrzesamn marawy, by uschnigte
fdihta nie utrudnialy waresta nowym,
wiola skurecznie przenikala do podboda. ]
tu rozporzyna sie preygoda @ grabiami oraz
wertylculatorami, wepierajacymi piclegnacie
trawnilodw. Warto pamigiad ted o swoim
zdrowin i wybrad urzadzenia ergomomirzne -
wyjasnia Beata Mirrzejewska-Bula. Categary
Manager Aglropl.

Drwa w el oy

- Trawe trzeba takcle napowietrzal - miwl
Beara Misrzejewsia-Kala - Najlepls zrobid
to poprae: sakiuwanis grnt na ok 10cm
w glak W ren spasth wepleramy nawodeile
murawy, wrhtanianie preez nig wody L oddy-
chanle korzenl, Motna wykenad te ceynmedt
domsowyml spoactaml b profesjonalym
aeratorem, Ktéey riwnamiernis naklaje gleb
1y cabed poswlerzehind trawnika - dodajs

Migkka jak dywan

lednym z najbardziej widorznych zabiegéw
peelegnacyimvth jest koszenie trawnikdw. Me
chisdzi jednak tylkn o preyvstrzyenie darmi
o adpowiadajace] nam wysokesci, Koszenie
stuty przede wazysthim jej zaggszczanin [nie
wodno jednakl SIrEye murswy ba wysokos
mniefezy od 2,5 cm, panlewal wen spoedh
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| stosewac zalecenia pro-

“ducentow, poniewaz
przestrzeganie
udostepnionej in-
sl'rukc_jl' pﬂs!‘gpmwmitl
(opartej na wieloletnich
doswiadezeniach) jest
Jedynym sposobem na
zachowanie pozgdanego

wygfqdu MIUTawy,

ia nstabiamy | wspisramy kietkowanie rhwa-
ariiw]. Prawidlowo dcinanas, a nle szarpans’
trawa, paddswana temn zablegowl preez caly
2ezon co pditors tygodnia, odwdzlecsy ge
natn gestodila i misklkedely nlezym nallepezy
dywians,

Nie o kaide] porie

Pa zasianin { wzrosie mawy, T plerwszym
kpszenlem powlnnldmy zaczekal a2 oslggnie
ana 10 ¢m wysekidel, £ poczathu oboinamy
Ja minlmalnle | apatematyeznie padeinamy di
planiwans) wysakedel, Tezeba o tym pamie-
2, ponisswad zhar szybiko | nisko dejeta mra-
wa moe nigzezed w sinticn, Nie mniej wazne
jest podiecie zabiepdw o odpowiednis porze
dmia: nie makdy tego robic wwpalne poludnie
fub twi po deszezu [mie tylke ze wpldow
bezpieczenstwa), & najlepsza pora do kosze-
nia jest poranek luk pofne popotwdnie, pdy
apretyare liscle raw najlatwis] wegajs no-
2oan kosiarkd.

Koszenie oraz opryski
preeciw wirostowi
chwastdw to tylko czedd
caforocznych staran
Zadbad trzeba rOwniez o
wertykulacje trawnika, jego

napow letrzenic OWac itf

miejsc zniszczonych przez
opady bad# aktywnosc
naszych caworonogdw. Do
tego dochodza dosiewki oraz
odpowiednie nawozenie lub
przesadzanie czedel trawnika.
A wszystko po to, by cieseyc
si¢ jednolitym zielonym
kobiercem, na ktorym
WYPOCZYWa 5I¢ 7 |!~r.1'.~.‘d.«'iw.1’

Przyjemnoscia.

Nie za malo, nie za duin

Podlewanie trawy to czymnnse wyma-
gaigea dudej dbatodci, - Miewystarczajaca
ibeeic wodhy mode doprowadzic do 2otknigcia
trawy. Diatego najlepie] stosowad sterowane
pedlewanie pray uZpcin Traszacey, kuire
gwarantugy rdwnomierne nawodnienle rraw-
nika - przypomma Beata Mierzejewsia-Kala
= Agito.pl. Istotne jest takie umicjetne odpro
wadzanie wody deszczowe, ta bowiom mozae
PoCEYIEE nigmale spustosIena na naszym
trawnik, Aby zapobier jego wymyrvaniz lub
zapadaniu ale, ju na etaple projeknowanla
przydonssvego teawnlka warto pompdial o
odpowiednls dremdy

Ustrvznie | wedlug instrukeji
Bawoedenle trawiibdw nawozaml pogypo-
wyinl dakonyw ans [esrna agdl kilkakrotmbe
w kaidym sezanie {najlepis] ngywac do tego
siewnikal. Charakteryzula sle one przedin-
tomym dziataniam | duts skutecznedcly
Oztrodnedd natomaaat pnialoy Zachewsd
el zag sTosowania preparatdw mwaleza-
[qrwch chwasty - nleumbsjetise leh udyeis
mite dogrowadzic da uszhkodzenia trawy,
Kazdorazowe nalezy stosowad zalecenia pro-
dwcentiv, poniewat preestresganis ndostep-
nian instrukeji postepowania [opartej na
waeloletnich doswizdczeniach] jest jedynym
sposobem na zachowanie pazadanege wyels-
e marawy.
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Poddzicl ogrod.., wedlui i wszerz

Podzielesie ogrodu na strefy pozwali uzy-
skac kilka dodatkoveysh metrow, Misisce wy-
paczynkn mogna odgradzic wisaka. ozdebng
kepa listowia lub drzeswens, Brdre nie pabjerss
tak duto przestrzeni jak drewniane ogrodze-
nie cxy #ywaoplot. Takie rozwigzanie stworzy
wratomie prywatnodc i sprayja rabuegom
optyrznego powigkszania powierzchni Misj-
scp na hodowanie wilasnych warzyw, ownoiw
L =idd rdvwnied warto eddalelld od pozostalycl
rzedel pgrodi. Prafeyezoym - | jedooczednle
efeltownym rozwlazanlem bedzle ograd
wertykalny, ktdry pozwall w maksymualuy
gpoaih wykorzyetad powlerzchade w pray-
damowe| przestrzend. Drawpans skroynkl,
usrawlone jedna ra droge] ideanie nadajy
59 da uprawy pamidardw, a twisajace na
innirze doniczkl wypetnlone themia Swletnle
sprawdza sig w preypadku trushawek lub
ialin. Ziedony zakagtek nvodng ponadio po
dzietié wzdlag 2a poracy lnnych rozwlazat
- phonome [lllhﬂ!ﬂ.‘l Iy w postact podnteszlonych
rahat, murkiw i pietmowyrh tarasow, uroe-
maicy proestroen ogrodui zamienia jq wcal-
kiem niemat3 dziatks

Dopasuj eswictlenie i dekoracie
Tednym z klwczowych elementiv voystroju

Laranzac)t malych ogrodow jear odwistlenle,

ktdte obecnie pelnl juf e rviko funkele

Powierzchnie pokryte
konkretnymi kolorami

pozwalajg zmienic
odbior przestrzemi w
ogrodzie, optycznie go

powickszajac lub odpo-
wiednio zmniejszajgc.

ubytows, abe ted ozdebng. Odpowlednio
podéwietlosy ogrdd zyskuje upelsle inng
perapekiywe, Ky [ego peszczegdlne strafy
wyodrehnla 2 clemiosel dwlatta, elepemjac
DrTy CYIn mnlefsca, Kore wrzeczywistadad

sa niewielke. Ciekawe dekoracie polaczone
zrodlinami poirafi nlesamowicle zmienid
odbidr cabego ogredu, wyodrsbmialae pray
rym clekawy kaztalt dans podliny lub ninwes
cabkovwbebe Tmilenlt postrzeganie (&) kalorn
Efekr iluzfl spotegujenmy tek stosujae np. -
stra. [ch plaszrzyzny hedq poerielaky knmpn-
zycie railinne, powisksiaie raly priestrzed

Aby nsigenad zamierzone thadzenie nptyrzne,

nalezy pamintad o tamaskowanin briegow
ustra.

Nieduzy ogrod to rodzaj
wnetrza, ktore podobnie jak
male mieszkanie, wymaga
odpowiedniego dobrania
dekoracjl, oswietlenia,
dodatkow § kolordw, tak aby
je optycznie powiekszyd,
Sprawdz, ktore rozwigzania
sprawig, e twaj zielony
zakatek wyda sie wiekszy.

Najprostszym spusobem sa kolory!
Stospwanie nisatandardowych, 2ywych
kolardw na make architekturze, dekoracjach
i mehlach ogrodoseych to joden © najprost-
=zych spasahiw naaptyrzne powiekszenie

przydomiowe| prosscrzend,

- Caraz czedele] pray takich zablegach
trbamiige kel | 1dkcke, zardwno w intensyw-
nycly, jak | delizatnrch sdelenlacly (s kolary
deakonale wipdlgralg 2 zielenla, a zastomn-
wane, . 1a plotach, meblach lub wiskeaych
debaracjacl, aprycants powiekazaja ograd,
Penadto dobranie do nich ednepn lub dwach
elementdw w konirastulacych intensywnych
barwach peszcze bardzle) podkredl Zludze-
e, 20 oprdd jest wiskezy nit w raeczywisto
fel. Naflepezs beda kalory ndwadne, bardzls|
laskrawe - np, cerwany, rddewy lub poma-
ranczmyy, ktore jus teraz rhetnie stosuje sis
v swaich zielomych zakatkach - mdwi Mar-
tyna Kaczmarek, projektantka i milesnirzka
ogrodaw, ambassdorka Altax Viva Garden!

Powierzchnie pokryte konkretnymi kelo-
rami pozwalaja zmienit edbidr preestrzeni
wogrodzie, oprpezale go powiekezajac b
odpony el 2isiLejerafar.
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Wiosna sprzyja wypadom

do parkéw i lasow. A w nich
juz od lutego na swoich
zywicieli czekajg kleszcze

£ obawy przed chorobami
roZnoszonymi przez te
pajeczaki, coraz wigcej ludzi
rezygnuje z aktywnosci na
Swiezym powietrzu. Moze to
by¢ nawet jedna czwarta z nas.
Takie zachowanie to blad!

BEWARE OF

TICKS!

goscze W naszym ogrodzze
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Hielkach z clazami
-y, jedne z man: zrobila nam
irodpowie

dzialpl naraZame dzies

14e - ilrl:f".'.' adla pri

czach mié l||.£u-'.l“|.l.lll"- duzo
i zane listarle pokazu|a, de
wiele je3zeze jear do 2rabienm
smuca mnie fakt, e nis
mal jedna cowarta badangych
TRZYETILe Z praehy-

Walld Na SWiEEYIm

I0WIBITZW - W ten

S i rabl sobde

rici = ruchu na
ietym powictrzm jest
winre] Tz ton zo strany klasz-

v - miwidr Anna Wierzhicka

IJ k chronic shy [r redd

wlkleszczowyvm

dd llldll'.'!IIL'lll l'l'l!h"'l.ﬂ
.\.1|_l‘.l~|:"’“llt‘l.e_1 metedato za-
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& WArto Ten o !
rhoraba moze byd fmiertelna Il'h
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nenralogicamych

Jak chromic sig
Inl'fl.'ll Foomrelies

Tu s2czeplonkl, niestery, n ma.
[Il ylego najwatnisjsze jest prawi-

LR
chodzenke w odziedy zashanla-
jace| rece, nogl, kark, warto aywad
kapeleeza lub czaphki
¢ okladne st
nie| odzety |_-" o
1, 1A ktgrym
l' PEICTE
* dokladne obsjrzente
sdry, whos |IL'._|'|||'
ZNY P powracie 2

26 I| ydzkl w |-- "

1suniecie [naj-

reRérie] natym
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v: dokladne w-

s2ezotHovwanle wlosow.

il Kleszes 2daiyd jut wezepid
untisjetze nrunistie
aka (przydatne mogy |
sovednie, nledragle urzgds
BN BTV o AN o
NCEna Kphe waprace), a na
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o pory ich nie spaty
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bych pasdw zZielenk, op. waduz prze-

pywajgeycl preez miasto rzel

l:lﬂ lIIH;iI klesgez muoie
Ill',-!vh} wad ma cxlowicku
Eleszezs preebywaja na czio
wiekn lub wierzeciu stogunkown
; 2 gaduiny - 7 ded), dnak
zyijadosc dbuea, bo Srednio 2-4 lata
Ma swiecie wystenuje akolo E
gatunkinw kleszczy, T czegow Polsee
zyje 19
Dodatkowo 2%
osch uprawiajgoye

vieksza sie liczha

flzvcing na Swiedyim powie
parkach cey lazach - wluhi
ach bytawania q
ileznie od tege mamy do
cEymienia  migracja misszkaticdw
nizst do podmiegskich wei, kta
pelnig role praes
cych dn2e mlasta caraz §2er3zym
kreglem.
- Blorar pod wiey
wWiekam
ghym, betonoy

pE, te Znakomits
IS mie 3 :
¥ CETTINNY BNAsTa,
bardzo duza grupa posiada wiasne
ogridki, krdre samodzielnie piels-
Enuje, Bk rdwnled o, 2 sukcesywie
=wihek i biczba oadh poaladala-
cych Twlet 28 AT, KTOTe A W
ebile =t domonakl=m,
problem narazenia na
choraly adkleszrmmye

Atz potowa badanych za-
deklarcwata, 32 nie robi nic,

teimy chront sig preed chwaroha

Ird Prepeazonyml preee keazeze.

sdrewrlepap pl)

chom 1 ogrod DODATEK BUDDWLANY -

Mity i fakty na temat kleszczy

rrodne tylko latem
i3 aktywnose sezonows kleszcie
EOLEY ly temperatury w ciggu d
preekrocia C 1 jest wilgotno, Pocza r'-:.n ol
o prebudzeniu ze snu zimowego kleszcze

owel prevpada n:

zad we wrzedniu, Whrew powszechne

i -0 wiedy
spada, poniewat nie lubig bardzo wysokic
Ukaszenie kleszcza jest odczuwalne
MIT! Zwvykle nie ¢

trawnika ogranicza inwazje kleszczy
szenie powoduje, e kleszczy jest mnief, Ale

koszonych trawnika
i tak wcigd Znajdywar
niemniej jecdnak s3.

Repelenty sq skuteczne
MIT; I. Nie dadzg 100 proc. gwarancji, ale w duzej
micrze z Lmrn.n kleszcza. Par my, fe sphukujg

1ie jak kKremy na storice,

sciej atakuja osoby spocone
twi 31“ stwie rdfr'm'. sporo prawdy, gdyvz
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Dotacz do nas | otrzymaj voucher na
miesigc darmowych przekazow ekonomicznych.
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